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Bydleni pfedevsim - prevence bezdomovectvi u osob
opoustéjicich vykon trestu odnéti svobody

Gabriela Hendlova
RUBIKON Centrum, z.Q.

Uvod

Lidé opoustéjici vykon trestu svobody (déle jen ,, VTOS”) maji s ohledem na bydleni
specifické potfeby a potykaji se sriznymi piekdzkami. Neziskova organizace
RUBIKON Centrum!, ktera pomaha lidem pfekrocit trestni minulost jiz 30 let, se
prevenci bezdomovectvi svych klientt a klientek intenzivnéji zabyva od roku 2020.
V ¢lanku bychom radi sdileli nase zkuSenosti s touto problematikou a nastinili mozna
feSeni a vyzvy, které v tomto sméru ptfinasi uplatiiovani principt Bydleni pfedevsim
(Housing First).

V ¢lanku se nejprve vénuji popisu specifické situace osob opoustéjicich brany
véznic véetné rizik, které soucasny stav prinasi. Dale srovndvam pfistup a moznosti,
které cilové skupiné osob po VTOS nabizi ptistupy Prostupného bydleni (Housing
Ready) a Bydleni predevsim. Déle v ¢lanku popisuji zptisob prace a zkuSenosti
organizace RUBIKON Centrum, a to vcéetné rozsahlé klientské kazuistiky, ktera

pfiblizuje vice komplexnost celého problému.

1 RUBIKON Centrum je nestatni neziskova organizace, kterd od roku 1994 pomaha lidem, ktefi chtéj
prekrocit svou trestni minulost. Klienty a klientky podporujeme v ziskdni a udrzeni prace, bydleni,
feSeni dluhti, v celkové Zivotni stabilizaci a v pfijeti zodpovédnosti za sebe i své ¢iny. Tticet procent
zaméstnanci a zaméstnankynt RUBIKON Centra ma za sebou Zitou zkuSenost z vykonu trestu; tuto
zkusenost povaZzujeme v nasi ¢innosti za nezastupitelnou. Nedilnou soucasti nasi prace je spoluprace
s dalsimi partnery ze statni, neziskové i komeréni sféry na systémovych zménach, které zajisti ispésnou
integraci osob s trestni minulosti do spole¢nosti. Jedna se naptiklad o prosazovani zmén v trestni
politice (napf. sniZeni naduZzivani trestni represe), prosazovéani legislativnich zmén v oblasti
insolvenéniho fizeni a exekuci atd. Snazime se navrhovat nova systémova feseni a predavat je statu.
Podafilo se ndm to naptiklad u proba¢niho programu pro mladistvé PUNKT, ktery pfevzala Proba¢ni
a media¢ni sluzba. Svou ¢innosti chceme pfispét ke zméné vnimani osob s trestni minulosti v nasi
spole¢nosti.
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Cemu ¢éeli lidé opoustéjici brany véznic?

Lidé se po propusténi z vézeni velmi ¢asto nachazeji ve velmi slozité zivotni situaci.
Na osobni trovni se potykaji s fadou problémt, které se mnohdy vyskytuji soucasné:
razné formy zavislosti, traumatické zaZzitky, nizké sebevédomi, pocity viny, rozpadla
sit mezilidskych vztahti, predluZenost, nedostatecné pracovni zkusenosti aj. Zarovern
Celi systétmovym prekdazkdm, jako je roztfisténost postpenitenciarni péce,
nedostate¢ny a nepruzny systém davek hmotné nouze nebo vliv prizonizace,
a spolecenskym bariéram, které zahrnuji predsudky, nalepkovani a obavy vici
osobam s Zitou zkuSenosti s uvéznénim.

V nasi praci vychazime z presvédceni, Ze podminkou pro prekondni vyse
uvedenych pfekdzek a pro zajisténi skutecné, trvalé a dlouhodobé Zivotni zmény
nutné pro udrzeni desistence je diistojné stabilni zazemi. Jinymi slovy véfime, Ze
prevence krimindlniho jednéni je podminéna dostupnosti vlastniho bydleni, které

¢lovéku poskytuje bezpecny a soukromy prostor.

Kolik lidi opoustéjicich véznice je ohrozeno bezdomovectvim?

Osoby opoustéjici VTOS tvori v rdmci osob ohrozenych bezdomovectvim vyznamnou
skupinu. Podle Frantiska Drahého, Jindficha Hirky a Michala Petrase (2018) se 18 %
odsouzenych muzi a Zen vyznacuje celkovou absenci bydleni pfed ndstupem do
vézeni a pres 40 % odsouzenych hodnoti svou situaci v oblasti bydleni pfed nastupem
do vézeni jako nestabilni, nejistou ¢i nestalou. Pobyt ve vézeni bytovou situaci obvykle
nezlepsi. Mazeme tedy predpokladat, Ze vice nez 60 % odsouzenych, tedy odhadem
6 000 osob ro¢né (viz pocty uvéznénych osob dle statistik VS CR [n.d.] za rok 2024) se
po propusténi z VIOS vraci do nékteré z forem bytové nouze. Toto ¢islo mtZze byt jesté
vyssi, nebot z dlouholeté zkuSenosti vime, Ze v prabéhu uvéznéni piisla o bydleni

i ¢ast odsouzenych, kteti své bydleni pti nastupu do VIOS oznacovali jako stabilni.
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Jak se ,bydli” po opusténi véznice?

Specifikum osob po VTOS je velmi ¢asté odmitdni pomoci, kterou nabizi ¢esky socidlni
systém v podobé noclehdren a azylovych domt. Souziti s mnoha cizimi lidmi pod
jednou stfechou s nemoznosti ovlivnit rezim zafizeni pro né po zkusenosti s VTOS
byva nepfijatelné. V rozhovorech snaSimi pracovniky a pracovnicemi casto
verbalizuji azkost, tisefi, obavy a pocit ohrozeni, které v nich pobyt v zafizeni, z jejich
pohledu az prili§ podobnému véznici, vyvolava.

Tento dojem miiZe byt jesté umocnén v situaci, kdy jsou nocleharny a azylové
domy zahrnuty do modelu prostupného bydleni. Tento model je zaloZen na predstavé,
Ze je tfeba se ke stabilnimu bydleni postupné ,prokousat” skrze rtizné formy
provizorniho bydleni, po¢inaje noclehdrnami, azylovymi domy, tréninkovymi byty
apod. Toto nastaveni neni vhodné pro lidi, ktefi v minulosti jiz ¢asto vicekrat selhali,
a proto se dostali do vézeni. ,MoZnost” dalsiho selhani v nich mtiZe posilit pfedstavu,
Ze zmeéna Vv jejich Zivoté neni moZzna.

Dalsi moZznost bydleni po propusténi ve formé ubytoven je pro osoby po VTOS
prostfedim krajné nebezpec¢nym. Mohou se zde totiz setkat s osobami a situacemi,
které je vystavuji , pokuseni” vratit se zpét ke zndmému zptsobu Zivota - at uz je to
zavislost na ndvykovych latkach, nebo pachani trestné ¢innosti, popt. oboji najednou.

Specifickd rizika s sebou nese bydleni na ubytovné, kterd je navdzana na
konkrétniho zaméstnavatele nebo agenturu prace. Pro mnoho propusténych to mtize
byt velmi vitand, preferovana a funkéni varianta. Jak ukazuji nasi zkuSenosti, toto
feSeni je idedlni jen zdanlivé. Néktefi zaméstnavatelé / pracovni agentury pfistupuji
k lidem s trestni minulosti (a nejen knim) tak, zZe to hrani¢ni s vykofistovanim.
Udrzeni bydleni je z jejich strany podmitiovano vykonem préce nad ramec zédkoniku
préce nebo jim jsou tctovany rtzné typy piiplatkt nad zékladni dhrady, které casto
byvaji rovnou strhdvany ze mzdy. VétSina téchto praktik se déje v zoné Sedé
ekonomiky a stavi lidi s trestni minulosti do nerovného postaveni. Situace se tak pro
né stava prakticky nefesitelnou. Zaroven je zde velké riziko, Ze se ztratou prace ¢lovék

soucasné ztraci i bydleni a ocitne se naraz v obtizné Zivotni situaci.
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Zeny bez stabilniho bydleni byvaji v jesté tizivéjsi situaci po propusténi z VTOS
nez muzi. Na ubytovnach se, kromé dal$ich rizik, velmi ¢asto stavaji obéti sexudlniho
obtézovani. Ubytovny u zaméstnavatell (zejména v oblasti primyslu a stavebnictvi)
jsou obvykle uréeny primdrné muzim; Zeny zde v kazdém piipadé tvofi vyraznou
mensinu. Naopak u pracovnich pozic, kde dochazi k preferovani Zen (napt. gastro
pramysl, sluzby), jsou moznosti ubytovani nabizeny jen zfidka. Socialni sluzby pro
zeny jsou poddimenzované nebo maji nastaveny podminky, které Zeny nejsou

schopny, nemohou nebo neuméji vyuzit.

Jaka je cesta, kterou jsme si v RUBIKON Centru vybrali a dava nam smysl?

Nasi reakci na vSechny vyse zminéné vyzvy je prace slidmi po VIOS na zékladé
principt bydleni pfedevsim, a to zejména v ramci projektu Sance na bydlent, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii (z Evropského socidlniho fondu+), a vramci
registrované socialni sluzby - socialni rehabilitace Hnizdo. Z dlouholetych zkuSenosti
slidmi propusténymi z VIOS vime, Zze absence stabilntho domova ovliviiuje
fungovéni jedince v mnoha smérech od budovani socialnich siti a navazovéni vztahti
pres hledani a udrZeni si pracovniho uplatnéni aZ po feSeni dluhti a pfijimani
odpovédnosti za zdvazky z minulosti. Véfime, Ze je to pravé dtistojné bydleni, které
spole¢né s fungujici vztahovou siti a pracovnim uplatnénim funguje jako zasadni
faktor desistence.

Model Bydleni pfedev$im povazujeme za vhodnéjsi pro nasi cilovou skupinu
nez prostupné bydleni. Hlavni rozdily jsou popsdny v grafu uvedeném nize.2
Schematicky graf uvedeny niZze ukazuje srovndni pfistupu prostupného bydleni
(zndzornéno zluté) a bydleni pfedevsim (zndzornéno modre). V prostupném bydleni
klient*ka prochazi jednotlivymi , schody” prostupného bydlenim a na konci ziskava
bézné bydleni. V pfistupu Bydleni predevsim klient*ka preskoci vsechny stupné

docasného prostupného socidlniho bydleni a z bytové nouze se posouva piimo do

Vv

webu Ministerstva préace a socidlnich véci (n.d.).
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stabilntho bytu s béZznou ndjemni smlouvou. V tomto bydleni je jim poskytnuta
masivni podpora, ktera je vSak vyrazné individualizovand na miru konkrétniho
¢lovéka tak, aby si bydleni zvladnul udrzet. Bydlent je stejné jako u jinjch obéantt CR
upraveno béznou ndjemni smlouvou a nejsou zde dalsi podminky pro ziskani bydleni
(napf. nutnost abstinence, povinnost byt zaméstndn atd.). Jedinou podminkou nad
rdmec béZné smlouvy je podminka spolupracovat se sluzbou, ktera poskytuje

podporu v udrzeni bydleni.

Rozdil mezi Housing First a Housing Ready: A
\,\ouS‘“g First 0.0

Standardni

) bydleni
:°g;é:"!i s podporou
y e : (bydleni s béZnou
(najemni nebo najemni
o podnajemni smlouvou Fidici
= Tréninkové bbydl_enl, uzivani se pouze
Bytova bydleni Y‘:pfc;’::‘?;eim Obcanskym
Krizové bydleni (dO”?YPa‘P':" cesty,  podminkami, napf. zékonfkem)
(nocleharny, chranéné bydleni) nutnosti plnit
azylové domy) individualni plan)

Housing Ready

*Socialni bydleni muZe mit mnoho podob. Zde je my3leno béZné bydle 50VE omeze I smlouvou
tni iminkach. V em pojet NI Dydler { tni bydler

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich véci (n.d.)

Jsme piesvédceni o tom, ze pfistup v duchu Bydleni pfedevsim miize byt aspésny
i u klient a klientek, kteti majf za sebou delsi véznéni, popt. byli ve VTOS opakované
a postradaji funkéni socidlni sit’ pratel a pfibuznych. V ramci ndmi realizovaného
pristupu Bydleni predevsim ziska klientstvo po propusténi z vézeni komplexni
podporu v udrzeni bydleni a v Zivotni stabilizaci v ramci dal$ich sluzeb RUBIKON
Centra véetné odborného poradenstvi, zejména v oblasti prace a dluhti. Stavime na

otevrenosti, partnerském pfistupu a respektu.
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V ramci projektu Sance na bydleni a socidlni rehabilitace Hnizdo zabydlujeme
klienty*ky bezprostiedné po propusténi z VIOS do béznych byt s béznou najemni,
popi. podndjemni smlouvou. V bytech jsou povinni, tak jako kdokoli jiny, dodrzovat
najemni smlouvu (potazmo obcansky zdkonik). Nad rdmec téchto béznych povinnosti
musi byt v kontaktu s nasi organizaci. Frekvenci kontaktu a témata k feSeni vsak ve
velké mife urcuje zabydleny ¢lovék. Ziskani bytu a setrvani v ném nema v souladu
s principy Bydleni pfedevsim dal$i podminky, tzn. nevyzadujeme abstinenci,
pracovni zafazeni ani spolupréci s dalsimi odborniky, jakkoli se ke vSemu zminénému
snazime zabydlené osoby motivovat.

Zabydleni dostavaji velkou miru podpory, prace s kazdym z nich je velmi

individualni, na zakladé jejich potfeb a zakazek. Soucasti prace jsou:

- navstévy klicového pracovnika*ce v byt¢;

- doprovod na arady;

- podpora ve zvladani hradit platby spojené s bytem, a to nejen hrazeni
najemného a sluzeb dle ndjemni smlouvy, ale i hrazeni poplatk za energie
(elektfina, pfip. plyn), které ¢asto nejsou zahrnuty v platbé najemného a je
potieba je hradit zvlast. Klienti*ky casto bydli ,, poprvé” a je tfeba je celym
procesem provést, véetné podpory pfi pfepisu energii a vysvétleni systému
zaloh na sluzby a vyuctovani;

- podpora vdalsich c¢innostech souvisejicich s bydlenim (zvladéani
sousedského souziti, adrzba bytu, prevence problémovych sousedskych
vztaht (door management);

- podpora v bezpe¢ném traveni volného casu, rozvoji vztaht srodinou,

détmi, péci o zdravi apod.

Jak spolupracujeme a majiteli a majitelkami byta?
V ramci sluzeb zamétenych na bydleni spolupracujeme i s majiteli a majitelkami byta.
Vzhledem k obavam, které mtize poskytnuti bytu osobé po propusténi z VIOS

vyvolat, nabizime majitelam*kdm bytu mozZnost podpisu garan¢ni smlouvy, jeZz
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garantuje uhrazeni az tfi najma z garancniho fondu RUBIKON Centra, nejsou-li jej
klient ¢i klientka sami schopni hradit.? S majiteli*kami jsme v kontaktu po celou dobu

zabydlovani podporované osoby a dale jim nabizime, Ze:

- pripravime navrh ndjemni smlouvy a dalsi relevantni dokumenty, véetné
prepisu energii apod.;

- zajistime, Ze byt bude pojistén;

- zajistime veskerou komunikaci s najemnikem, a to i v ptipadé
problémovych situaci;

- budeme sledovat dodrZovani najemni smlouvy, platby nédjemného
a poplatkd, poc¢ty ndjemnikdi v byté;

- budeme kontrolovat stav nédkladd na energie i stav bytu a vybaveni;

- budeme obezndmeni s finanéni situaci ndjemnika;

- budeme dbat na dobré sousedské vztahy v domé, na dodrzovéani
domovniho fadu a no¢niho klidu;

- budeme k dispozici v pfipadé potieby ukonceni spoluprace s ndjemnikem
ze strany majitele*ky;

- po ukonceni ndjmu zajistime pfedani bytu v ptivodnim stavu (s ohledem na

bézné opottebeni).

V soucasné dobé spolupracujeme s pestrym portfoliem vlastnikGi bytd. Jednd se
o jednotlivé soukromé majitele*ky byt(i, méstské c¢asti v Praze, méstské obvody
v Ostravé, Magistrat hl. mésta Prahy i velké soukromé vlastniky nebo spravce
bytového fondu.

Aktudalné k cervenci 2024 mame v rdmci sluZzeb bydleni zabydleno 58 bytt,

pficemz vétSinou jsou zabydleny jednotlivci. V nékterych pfipadech se diky

8 Vzor garanéni smlouvy je dostupny zde: https://www.rubikoncentrum.cz/wp-
content/uploads/2023/08/Smlouva-o-poskytnuti-garan¢niho-plnéni-v-projektu-Sance-na-bydleni-

final-1.pdf.



https://www.rubikoncentrum.cz/wp-content/uploads/2023/08/Smlouva-o-poskytnutí-garančního-plnění-v-projektu-Šance-na-bydlení-final-1.pdf
https://www.rubikoncentrum.cz/wp-content/uploads/2023/08/Smlouva-o-poskytnutí-garančního-plnění-v-projektu-Šance-na-bydlení-final-1.pdf
https://www.rubikoncentrum.cz/wp-content/uploads/2023/08/Smlouva-o-poskytnutí-garančního-plnění-v-projektu-Šance-na-bydlení-final-1.pdf
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stabilnimu zdzemi podafi zabydlenym rodi¢tim ziskat zpét do péce své dité ¢i déti,

takze v nékterych bytech Zije vice ¢lentt domdcnosti (viz pfilozenou kazuistiku).

Kazuistika: pfibéh pani Petry
Pani Petra navéazala spolupraci s RUBIKON Centrem v roce 2021 ve VTOS. Pred
nastupem do vézeni uzivala navykové latky a pachala majetkovou trestnou ¢innost.
Ve vézeni byla na vlastni Zadost umisténa na specidlni oddéleni, kde fesila svou
zavislost na drogéch a v individualni terapii toxicky vztah s partnerem - otcem jejich
dvou nezletilych déti. K moznostem pomoci, kterd ji byla z nasi strany predstavena,
byla velmi skepticka.

Po podminéném propusténi v tnoru 2022 néds vsak pani Petra kontaktovala
s zadosti o podporu v rdmci pracovniho a dluhového poradenstvi a celkové Zivotni
stabilizace. Tou dobou bydlela v dolécovacim centru, kde pokracovala v 1écbé
zavislosti. Byla v kontaktu s obéma détmi. Svého syna, ktery bydlel u jeji matky, vidala
pravidelné. Dcerku bydlici u jejtho otce vidala obcasné. Pfi kazdém kontaktu
s dcerkou ji jeji byvaly partner nabizel drogy. V jeho domécnosti dochazelo k uzivani
drog a domaécnost byla zna¢né prelidnéna. Pani Petra védéla, Ze neméd podminky
k tomu, aby pozadala o svéfeni dcery do své péce. Hol¢icka navic méla zdravotni
znevyhodnéni a kvtili dlouhodobému zanedbavani péce i opozdény vyvoj.

S pani Petrou jsme se dohodli na spolupraci v ramci podporovaného bydleni
a podafilo se ndm pro ni najit byt velikosti 1+1 ve standardni bytové zastavbé. V tomto
byté s ni Zil od prvniho dne jeji syn. Pani Petra zacala pracovat na pual avazku jako
uklidova pracovnice. S podporou pracovnic RUBIKON Centra navazala spolupréaci
s OSPOD ve véci ziskani dcery do péce, coZ se ji nakonec, nejdfive cestou predbézného
opatfeni a nasledné rddného rozsudku, povedlo.

Diky stabilnimu prostfedi a diisledné péci se postupné zacalo ukazovat, co vse
je s hol¢ickou tfeba fesit. Bylo tfeba navazat spolupraci s logopedkou, pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlné-pedagogickym centrem a détskou klinickou

psycholoZkou. Pfijednédni s odborniky musela pani Petra opakované zveiejiiovat svou
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minulost a okolnosti dcerciny sloZité Zivotni situace. Reakce byly velmi rtiznorodé, od
podptirnych az k hrubé odsuzujicim.

Pfi rozhovorech o zivotni zméné pani Petra opakované zminovala obrovskou
nejistotu a strach, ktery pocitovala v prvnich dnech a tydnech po propusténi a ktery
slabl jen velmi pomalu. Vnimala obrovsky tlak rodiny, kde, ackoli jeji ¢lenové-muzi
maji zkuSenost s pobytem ve vézeni, neustdle dostavala zpétnou vazbu, Ze selhala,
a kde nikdo nevéfil jejim zivotnim plantim. Jako by trest odnéti svobody u Zeny
znamenal dvojitou stigmatizaci.

Co se tyce vztahu mezi pracovnicemi RUBIKON Centra a pani Petrou, jeho
budovani bylo pomalé a velmi opatrné. Z naseho pohledu k zdsadnimu prialomu
doslo teprve ve chvili, kdy se pani Petfe s nasi podporou podaftilo ziskat méstsky byt
2+1. O vétsi byt jsme po domluvé s klientkou pozadali proto, aby jeji déti mély v byté
vice prostoru a soukromi. Vzhledem kjeji napjaté finan¢ni situaci (otec déti
dlouhodobé neplati vyzivné, pani Petra nemtze jako samozivitelka pracovat na plny
tvazek) jsme ji tento byt pomohli kompletné zatridit ndbytkem a spotiebici od dércu.
Jako by si az v tu chvili uvédomila, Ze je moZzné nékomu skute¢né divérovat.

V soucasné dobé pani Petra pracuje jako tklidovd pracovnice. Uspéiné
dokoncila program v dolécovacim centru. Plni podminky proba¢niho dohledu
a desistuje. V byté, kde Zije spole¢né s obéma svymi détmi, pravidelné plati ndjemné.
Dcerce byl ptfiznan prispévek na péci a chodi do specializované skolky. Pani Petra
obnovila vztahy srodinu, s matkou i sourozenci se pravidelné vida. Kontakt déti
s biologickym otcem je obcasny.

Pani Petra stale proziva pochybnosti o sobé, o svych schopnostech
a dovednostech, o tom, co dokazala. Zaroven ve srovnani s Petrou, se kterou jsme
jednali tésné po jejim propusténi, uz je to jind Zena. Zena, ktera dokézala to, co si ve
vézeni predsevzala. A jde dal shlavou vztycenou, jakkoli jesté nékdy uhyba

pohledem, kdyZ se ji nékdo pta na jeji minulost.
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Zavér

Bezdomovectvi u osob po VTOS je komplexni problém, na ktery neexistuji
jednoduchd, rychla ani levna feSeni. Vétsinovy pfistup, ktery je aktudlné aplikovan,
kdy osoba opoustéjici VTOS musi spoléhat bud’ na kapacitné nedostate¢ny a pro né
uzivatelsky casto nevhodny systém prostupného azylového bydleni, nebo na
komer¢ni ubytovny, povazujeme za vhodné doplnit o pfistup na principech Bydleni
predevsim. V takovém pripadé potfebny ¢lovék ziskdva rovnou stabilni a dlouhodobé
bydleni s patfi¢nou podporou tak, aby byl schopen si bydleni udrzet a zaroven
s povinnostmi béZného najemnika*ice. Véiime, ze diky bezpe¢nému a stabilnimu
zdzemi a nasledné komplexni podpoie mohou byt nastartovany u osob po VTOS

zmény vedouci k dlouhodobému zotaveni a desistenci.
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