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Rozvoj restorativni spravedlnosti v ¢eskych véznicich:
zprava o ¢innosti Institutu pro restorativni justici
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Uvod

KdyZz Rada Evropy vydala v roce 2018 Doporuceni o restorativni justici v trestnich
vécech (CoE, 2018) (dale jen jako ,Doporuceni Rady Evropy o restorativni justici
v trestnich vécech” nebo ,Doporuceni”)!, vyzvala tim c¢lenské staty k vyssi
a komplexni iniciativé p¥i proméné jednotlivych trestnépravnich systéma. Do centra
pozornosti postavila koncept restorativni spravedlnosti, ktery zduaraziuje lidsky
rozmér kazdého protipradvniho jednani, vyznam identifikovani a adekvéatni reakce na
potteby osob zasazenych trestnym ¢inem vcetné posileni jejich aktivniho zapojeni do
feSeni ndpravy vztahti naruSenych trestnou ¢innosti. Doporuceni, vedle dalsiho,
podtrhuje zdsadu dostupnosti restorativni justice - vSem tcastnikiim trestniho fizeni,
ktefi na zdkladé svého svobodného rozhodnuti chtéji restorativni pfistup vyuzit, by
toto mélo byt umoznéno, a to bez ohledu na zavaznost trestného ¢inu nebo fazi
trestniho fizeni.

Doporuceni podnitilo ¢eskou trestni praxi (podobné jako v mnoha dalsich
evropskych statech) ke kritickému a zaroven konstruktivnimu posuzovani aktualniho
stavu a vytvofilo pfilezitost pro vyznamné rozsifeni uplatiiovdni potencidlu
restorativni spravedlnosti v Cesku. Svydanim Doporuceni vznikl pro nas velmi
zajimavy prostor ke komplexnéjsi mezindrodni i vnitrostatni mezioborové spolupraci
v tsili o humanizovani trestni spravedlnosti. Diky tomuto silnému impulsu, dobrému

~ A

nacasovani a propojeni nékolika , pro-restorativné” smyslejicich odborniktt vznika

v tomto obdobi Institut pro restorativni justici (IR]). Ten postupné rozviji svou roli

1 Neoficialni ¢esky preklad dostupny na adrese: https:/ /restorativni-justice.cz/wp-
content/uploads/2020/10/ DOPORUCENI-RE-O-RESTORATIVNI-JUSTICI-PDEF.pdf.
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v nékolika oblastech podporujicich dostupnost restorativnich programi a uplatiiovani
restorativnich principti, a to svizi ucinit z restorativni spravedlnosti pfirozenou
soucéast trestnépravniho systému.?

Vézenstvi se pohledem restorativni spravedlnosti v zasadé nelisi od jakékoli
jiné oblasti, kde v rdmci trestniho fizeni potkdvame obét, pachatele a dalsi trestnym
¢inem dotcéené osoby. I zde mame pfrileZitost jim restorativni pfistup nebo restorativni
feSeni véci nabidnout. Konkrétni integrace restorativnich programt, princip
a hodnot ve vézetistvi vSéak mtize byt - s ohledem na retributivni kofeny vézeriskych
systémtl - skute¢nou vyzvou pro vedeni vézenskych sluzeb i samotné zaméstnance.

V tomto ¢lanku si klademe za cil informovat o vybranych cinnostech IR]
a predstavit nékteré jeho projekty, které se pfimo vztahuji k vézeriskému prostiedi.
Pro zardmovani souvislosti se v prvni ¢asti vénujeme vyvoji diskuse o efektivnim
rozvoji restorativni spravedlnosti tak, jak ji mtizeme sledovat z nasi pozice. Déle blize
popisujeme mapovani nazorti a podnétd zaméstnancti Vézeniské sluzby CR tykajicich
se principti a programu restorativni spravedlnosti a nabizime obsah tzv. minimalniho
restorativniho balicku pro ¢eskou véznici, ktery byl formulovan v ramci dvouleté
mezioborové spoluprace c¢eskych odbornikdi na drovni Restorativni platformy.
Posledni ¢ast naseho ¢lanku je vénovana predstaveni restorativniho programu ReSet,

jehoz pilotni faze probéhla ve spolupréci s nékolika ¢eskymi véznicemi.

Aktivace diskuse k rozvoji restorativni spravedlnosti v Cesku
Optika restorativni spravedlnosti sleduje trestni fizeni v pomérné sirokém spektru.
Zajima nas fada faktort, jejichz vyhodnoceni mtize napovédét, nakolik 1ze konkrétni

trestnépravni systém povazovat za , pro-restorativné” orientovany, berouci principy

restorativni justice za své. Ptame se piredevéim (Masopust Sachova et al., 2024, s. 24):

2 Ke zméné pojeti a kultury trestniho ¥zeni pifmo vyzyva také Benétskd deklarace ministrii
spravedlnosti ¢lenskych stat Rady Evropy o roli restorativni justice v trestnich vécech (CoE, 2021),
ktera pfimo navazuje na Doporuceni a uvadi, Ze o restorativni justici ma byt uvaZovano ne jako
o ojedinélém programu v ramci tradi¢niho p¥istupu k trestni justici, ale jako o 8irsi kultute, kterd by
méla pronikat do systému trestntho soudnictvi zalozeného na tcasti obéti a pachatele pii feSeni
a napravé skod zpisobenych trestnou ¢innosti.
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e Jak jedname s obétmi, jejich blizkymi, poztstalymi, pachateli? Jaky je obsah
a zptisob komunikace zdstupcti organti ¢innych v trestnim fizeni a dalSich
profesionalti s Gcastniky trestniho fizeni?

e Jakjsouidentifikovany a zohlediiovany realné pottfeby jednotlivych tcastnik{i?
Jaké misto ma v trestnim fizeni lidsky pfistup, empatie nebo respekt?

e Jaké procesni postupy volime? Jaké tresty (trestni sankce) v duchu
restorativnich principt uklddame; vedou k pfijeti odpovédnosti pachatele,
reintegraci obéti i pachatele, kladou ddraz na napravu Gjmy obéti?

e Jak a jaké restorativni programy do procesu zapojime tak, aby byly dostupné
pro vSechny trestné ¢iny a ve vSech fazich trestniho fizeni? Jakou roli hraji statni
instituce, kde je prostor pro nevladni organizace?

e Jak zajistime restorativni vykon trestu? Zohledriuje potteby obéti
i komunity/spolecnosti? Jakd vézeni mame; vedou pachatele k uvédomeéni si
dopadti trestného ¢inu na obéti, motivuji k pfevzeti odpovédnosti, aktivizuji
k ndhradé skody?

e Jak se jako profesiondlové sami ztotoZnujeme s principy a hodnotami

restorativni justice?

Cesky stat dlouhodobé ukotvuje nékteré principy restorativni spravedlnosti v souladu
s relevantnimi smérnicemi EU a doporucenimi Rady Evropy. Soucasti tohoto procesu
bylo pfijeti fady systémovych opatfeni, které reflektuji potfeby obéti trestného ¢inu
a zaroven nestavi na cisté odplatném piistupu k pachateli.> Miazeme tedy fici, ze
v dobé vydani Doporuceni byla restorativni spravedInost v ¢eské trestnépravni praxi
jiz diléim zpasobem zastoupena. Zaroven vsak podle naseho ndzoru nedoslo
k dalsimu rozvoji restorativni spravedlnosti; stat a jeho odpovédné instituce tomuto

pristupu nevénovaly dostate¢nou pozornost.

3 Pfedeviim se jedna o zakon ¢&. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé, ve znéni pozdéjsich
predpisti; zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeze, ve znéni pozdéjsich predpist; a zdkon
¢.45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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Pojmenujme alespon nékolik oblasti, které 1ze také v kontextu vyse popsanych
faktorti oznacit za podstatné pfi feSeni otdzky promény systému ve prospéch principti
restorativni spravedlnosti:

e diskuse k tcelu trestu a trestniho fizeni zkoumajici prostor pro vyslySeni

potieb obéti a aktivni feSeni napravy ajmy pachatelem;

e dostupnost restorativnich programti pro vSechny faze trestniho fizeni

a véechny trestné ¢iny;

e rozvinuti potencidlu nevladniho sektoru v oblasti realizace restorativnich

programu tak, jak nabizi zdkon o obétech?;

e casto mylné nebo zavadéjiciho interpretovani obsahu pojmu restorativni

spravedlnosti;

e nizké povédomi o konceptu, a predevsim benefitech restorativni justice

v fadach odborné a také 8irsi , laické” vefejnosti atd.

Za vyznamny okamzik pro ¢eskou (restorativni) praxi povazujeme zapojeni Ceska do
evropského projektu Restorative Justice: Strategies for Change (IR], n. d., ¢) (dale jen
~RJS4C”), ktery ptimo navazal na vydani Doporucenti a cilil na jeho co nejsirsi moznou
implementaci s respektem k ndrodnim zku$enostem, tradicim ¢i podminkam. Projekt
byl v Cesku ve své prvotni fazi (2019-2021) zastitén Ceskou kriminologickou
spole¢nosti. V navazujicim obdobi (2021-2024) jeho koordinace probihala v ramci
¢innosti IR] v tzké spolupréci se skupinou tzv. core members - tj. se skupinou slozenou
ze zastupci vybranych klicovych instituci, jako jsou vedle IR] Ministerstvo
spravedlnosti, Proba¢ni a media¢ni sluzba, Vézetiské sluzba CR (VS CR) a Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci. Spole¢nymi silami jsme zah4jili dialog, kterého se
v podobé diskuse v kruzich ztcastnilo ptiblizné 150 odbornikt na poli trestni justice,

a to ze vSech jejich oblasti a profesi. V debaté jsme se zamétili pfedevsim na dvé otazky:

4§ 4 odst. 1 a §39 odst. 1) pism. b) zdkona ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind.
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Jaké jsou prekazky rozvoje restorativni justice v Cesku? Jak ja osobné/profesné
z pozice své instituce mohu podpofit rozvoj restorativni justice?

Odpovédi na vyse uvedenou dvojici otdzek byly zodpovézeny kazdym
z Ucastnikd workshopu, zaznamenany a nasledné rozrazeny do Sesti zakladnich
kategorii. Spole¢ny dialog k témto otazkach ve formatu restorativniho kruhu vedl ke
zjisténim, Ze respondenti v roce 2022 povazovali za tfi hlavni prekazky v rozvoji
restorativni justice v Cesku:

1) Nastaveni spole¢nosti, my$leni lidi, obavy ze zmén (26 %)

2) Nedostatek informaci a vzdélavani o restorativni justici (23 %)

3) Pristup justice a rigidita systému (22 %)

Mezi ostatni piekdzky byly zafazeny nedostate¢né finan¢ni a persondlni zabezpeceni
systému, legislativa a obavy a neochota piimych acastniki (IR], 2021, s. 14-15).

Princip participace se promitl i do dalsitho néstroje ziskdvani poznatkt a postoji
k restorativni justici, a to online dotaznikového Setifeni mezi hlavnimi predstaviteli
¢eské trestni justice. Osloveno bylo cca 40 osob, ndvratnost dotazniku ¢inila 50 %. Tito
dotazovani za hlavni prekaZzky rozvoje restorativni justice oznacili:

1) Nedostatek informaci a vzdélavani o pristupech restorativni justice (29 %)

2) Pristup justice a rigidita systému (29 %)

3) Stavajici nastaveni spole¢nosti - mysleni lidi a obavy ze zmén (25 %)

Dale pak respondenti poukazovali na neochotu organt ¢innych v trestnim fizeni a na
nedostatecné persondlni zabezpeceni systému.

Doporuceni respondentt ke zméné se tykala nasledujicich oblasti: vzdélavani,
osvéta, navyseni persondlnich kapacit, legislativa, spoluprace mezi hlavnimi aktéry,
motivace (IR], 2021, s. 16-19).

Konkrétni odpovédi a doporuceni z vyse popsanych workshopt
a dotaznikového Setfeni se staly zdrojem pro formulovani strategickych cilt

a doporuceni pro dalsi rozvoj restorativni justice. Mimo jiné na nich byla vystavéna
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Strategie restorativni justice pro Ceskou republiku (IR], 2021) zatazen4 tehdej$i vladou do
svého programového prohlageni (Vldda CR, 2022). Strategie je rozdélena do ti1 oblasti:
1) Systémovd zména (,, Vidim svét restorativné”): doporuceni pro oblast trestni
politiky a legislativy a tvorbu celostatniho systému dostupnych
restorativnich programi;
2) Vzdélavani a osvéta (,,Vim a chapu, co je restorativni justice”): doporuceni pro
vzdélavani profesnich skupin v trestnéprdvni oblasti, osvétu vefejnosti
a tvorbu vzdélavacich materiali a nastroj(;
3) Rozvoj restorativnich programii a pristupi v praxi (,Umim s restorativnimi
principy pracovat”): doporuceni pro kvalitni a bezpecnou realizaci

restorativnich programi v praxi (IR], 2021, s. 20-23).

Od téchto vyznamnych milnik jsme pak spole¢né s nasimi partnery, spolupracovniky
a podporovateli usli dalsi velky kus cesty. Realizujeme fadu osvétovych
a vzdélavacich aktivit a vénujeme se advokac¢ni ¢innosti smétujici k modernizaci ceské
trestni justice, oblast vézernistvi nevyjimaje. Odborné i 8irsi vefejnosti vefejnost jsme
v ramci roadshow Z o¢i do o&i promitli po celém Cesku5 finsky dokumentarni film Z oci
do oci, ktery piiblizuje zkuSenost finskych véznic pfi zavaddéni restorativni
spravedlnosti a restorativnich programui a ukazuje, Ze restorativni dialog mtze byt

vhodné vyuZit i u zdvazné trestné ¢innosti.

Vyzkumna zprava k restorativni justici v oblasti vézenstvi

Ceské vézetistvi sv@ij postoj k tématu trestné &innosti odsouzenych dlouhodobé
promeénuje a prvky restorativni spravedlnosti se do tohoto prostiedi stile castéji
promitaji. Jako piiklad lze uvést projekt Proba¢ni a mediac¢ni sluzby Krehka sance 1II,

jehoZz soucasti byla aktivita tzv. Komise pro podminéné propusténi, orientovand na

5 Navétivili jsme Olomouc, Brno, Tébor, Prahu, Plzen, Ttinec, Ostravu, kde jsme film Z oc7 do oci promitli
témér 500 lidem a spole¢né s nimi o tématu debatovali. Film byl zprostfedkovan pii nevetejnych akcich
téz odborné vetejnosti véetné odbornych zameéstnancit VS CR.
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hodnoceni pfipravy pachatele na podminéné propusténi (PMS, n. d.). V ramci aktivity
bylo akcentovano téma pfijeti odpovédnosti na strané pachatele, mapovaly se jeho
kroky ucinéné k napravé, jakoz i nahled na trestny ¢in, a stejné tak byl dan prostor
obéti vyjadrit se k dopadiim trestného ¢inu na jeji Zivot.

Dalsim prikladem je program Vnimdm i Tebe, ktery najdeme v nabidce
standardizovanych program@ VS CR. Tento program je pfimo orientovany na posileni
empatie odsouzeného vlc¢i obéti a prijeti odpovédnosti za své jedndni. Témata
restorativni justice vSak obsahuji také dalsi standardizované programy jako program
3Z, PARDON, FEDDO, Good Lives Model (VS CR, n. d.). Nad ramec programi VS CR
lze uvést projekt Building Bridges nevladni organizace Mezindrodni vézeriské
spolecenstvi (MVS, n. d.), ktery ve vybranych véznicich nabizi moZnost osobniho
setkani obéti a pachateld nesouvisejici trestné ¢innosti. Jako pilotni projekt je ve
spolupraci IR] a VS CR realizovan program ReSet, ktery cili na vytvaieni pifleZitosti
pro restorativni setkdni obéti a pachatelti, pfipadné dalsich osob, kterych se dany
trestny ¢in dotyka.

Jak na cely koncept restorativni justice nahliZeji ti, kteti v ¢eskych véznicich
pracuji a sami mohou miru restorativniho pfistupu vyznamné ovlivnit? Jeden
z prvnich krokd uéinénych v ramci projektu RJS4C smérem k systémovym zménam
v Cesku byla realizace dotaznikového Setfeni mezi 225 zaméstnanci VS CR, ktefi v té
dobé =zastavali pozice feditele véznice, vedoucitho oddéleni vykonu trestu,
vychovatele, psychologa, socidlnitho pracovnika a specidlniho pedagoga. Cilem Setfeni
bylo zjistit jejich ndzory a postoje na uplatnéni restorativnich principt i konkrétnich
programu v ¢eskych véznicich (Tomasek et al., 2021).

Hlavni otdzkou bylo, jaky nazor maji zaméstnanci VS CR na smysl i mozny
ucinek vézenskych restorativnich program, které jsou v zahranici uplatiiovany, a zda
si jejich uplatnéni dokdZou predstavit v nasich podminkéach. Konkrétné se jednalo
o Sest typa restorativnich programt: programy zaméfené na zvySovani pocitu
odpovédnosti pachatele vici obéti trestného ¢inu (v ¢eském prosttedi tedy predevsim

program Vnimam i Tebe); na setkdni odsouzenych s obétmi nesouvisejicich trestnych
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¢int (v eském prostiedi Building Bridges); na mediaci odsouzeného s obéti, kterou
svym c¢inem poskodil; na mediaci mezi odsouzenymi; na mediaci odsouzenymi
a zameéstnanci véznice; a také na vyuziti restorativnich technik v rdmci pfipravy
odsouzeného na propusténi.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze nastaveni thlu pohledu na problematiku
restorativni spravedlnosti obecné i ve vézenstvi je zasadné ovlivnéno samotnou
informovanosti a zkuSenosti pracovnikéi s restorativni justici - tedy koncept
i efektivitu restorativni justice hodnoti pfiznivéji ti, ktefi jsou s restorativnimi
programy sezndmeni nebo je sami realizuji. Nejvice byli s konceptem restorativni
justice obezndmeni feditelé véznic, nejméné vychovatelé. Vétsina respondentti se také
vice ¢i méné ztotoZziiuje s principy, jaké restorativni justice na trestny ¢in a na moznosti
jeho feSeni uplatiiuje. Zasadnim zplisobem je odmita pouze desetina pracovnikd,
naproti tomu vice jak 40 % dotazanym jsou tyto principy velmi blizké.

Pracovnici VS CR hodnotili také celkovy piinos jednotlivych restorativnich
programu. Nejvyssiho vysledku dosahly restorativni programy vyuzivajici techniku
kruhu pii pfipravé odsouzeného na propusténi - pres 60 % respondentt by ocenilo,
pokud by byl takovy program realizovan ve véznici, kde sami pracuji. Na pomyslném
druhém misté najdeme v hodnoceni celkového prfinosu programy zameéfené na
posilovani odpovédnosti a empatie vici obéti. Jako nejméné piinosny respondenti
klasifikovali mediace mezi odsouzenymi a zaméstnanci véznice.

Dle autor®i Setfeni vidi znacné ¢ast dotdzanych v restorativnich programech
slibnou cestu, jak zefektivnit praci s odsouzenymi osobami v ceskych véznicich.
Kritické ¢i odmitavé hlasy ke konceptu restorativni spravedlnosti jsou zcela vyjimecné.
Pro 8irsi uplatiiovani restorativnich piistupt je tfeba zvySovat celkové povédomi
o restorativni justici mezi zaméstnanci VS CR a progkolit pro realizaci programa
dostatek odborného personalu. Zaroven fada oslovenych upozornuje na nutnost
adekvatniho zvyseni persondlni kapacity ¢i omezeni nékterych souc¢asnych, zejména
pak administrativnich tkold. Resenim by podle nékterych respondentd mohla byt

vétsi spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou a jinymi organizacemi.



Ceska kriminologie 1-2/2024
Esej

Jak autofi uvadéji, ¢ast respondentti se dokonce domniva, Ze prosazeni filozofie
restorativni justice do ¢eského vézenstvi by si vyzaddalo zmény na trovni celého

systému, ktery se

dosud jen malo zajima o obéti a jejich situaci, a to i pfesto, Ze uvédomeéni si
nasledkt, které odsouzeny svym skutkem obéti zptisobil, by mélo byt zakladem
odborné prace na jeho napravé. I v téchto souvislostech byl opakované
zdaraziiovan vyznam zvySovani informovanosti o restorativni justici a jejich

principech (Tomasek et al., 2021, s. 93).

Minimalni restorativni balicek pro ¢eskou véznici
Cilime-li na komplexni uplatnéni restorativni spravedlnosti napii¢ celym
trestnépravnim systémem, je tfeba se konkrétnimi tématy pribézné zabyvat a sledovat
je pohledem jednotlivych profesionalti, ktefi s osobami zasaZenymi trestnym ¢inem
v rdmci trestniho fizeni spolupracuji - tj. policistdi, probac¢nich tfednikti, statnich
zastupct, soudcti, pracovnikil vézenské sluzby nebo nevladnich organizaci. Vybrani
zastupci vSech téchto profesi se snami v roce 2021 spojili do tzv. Restorativni
platformy (IR], n. d., c) a ponofili se do zkouméni své praxe pravé optikou restorativni
spravedlnosti. Kladli si otdzku: Jak ze své pozice mohou dobfe vyslyset potfeby obéti
a adekvatné na né reagovat, vést pachatele k piijeti odpovédnosti a nédpraveé
zpusobené Gjmy a pfipadné umoznit setkdni obéti a pachatele ke spole¢nému dialogu
v ramci restorativniho programu?°

Podnéty k oblasti vézenstvi piichazely v diskuzi zastupctt VS CR ptisobicich
jako psychologové, terapeuti, vychovatelé, vykondvajici rizné funkce ve véznicich,
vramci Generalniho feditelstvi nebo Akademie VS CR. K réiznym konkrétnim

tématiim se pak pripojovali se svymi zkuSenostmi a naméty dalsi odbornici zapojeni

6 Moznosti (a zaroveti vyzvy & prekazky) téchto profesiondlti pti snaze zapojit restorativni principy
a podpofit restorativni programy ve své kazdodenni ¢innosti jsme zmapovali a sepsali ve spolecné
publikaci, Pfirucce pro ceskou restorativni praxi, jejiz soucasti je také kapitola k oblasti vézeristvi
(Masopust Sachovié et al., 2024).
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do cinnosti Restorativni platformy. Vénovali jsme se otazkam SirSiho uplatnéni
riznych restorativnich programti, moznostem dalsich persondlnich zdroji naptiklad
ve smyslu $irsi spoluprace s nevladnimi organizacemi, zabyvali jsme se zahrani¢nimi
zkuSenostmi, feSili téma informovanosti zaméstnancti véznic i odsouzenych
o restorativni spravedlnosti a sdileli potencial zapojovéani restorativnich principt do
bézné praxe pracovnikd.

Cennym zazitkem byla také online debata s Ivem Aertsenem?’, jenz s ndmi sdilel
belgické zkuSenosti s transformaci vézeriského systému smérem k restorativnimu
modelu. Aertsenem prezentované tvahy nas privedly k napadu sestavit pro ¢eskou
praxi tzv. minimalni restorativni balicek pro ¢eskou véznici (Masopust Sachova et al.,
2024, s. 76-77). Jedna se o zdkladni podnéty a doporuceni pro jednotlivé ceské véznice,
které jsou natolik flexibilni a pfizpasobitelné rtiznym vézeriskym zafizenim, ze
umoznuji uplatnéni restorativnich programt a principt v kazdé z nich bez ohledu na
jejl lokdlni zdzemi a moznosti a zdroven nevyzaduji vyznamné dodatecné zdroje.
Konkrétné jde o pétici nasledujicich doporucent:

1) Zaméstnanci VS CR absolvuji zikladni vzdéldvini k restorativni justici: Kazdy
zaméstnanec by mél absolvovat vzdélavani alespori o zdkladech restorativni
justice, jejich principd, technikach a pfinosech. Vzdélavaci modul by mél byt
dostupny novym i stdvajicim zaméstnancim a umoziiovat flexibilni
studium. V soucasné dobé je restorativni justice soucasti vzdélavani
v Akademii VS CR.

2) Vedeni véznice podporuje rozvoj restorationi justice: Vedeni by mélo podporovat
restorativni pfistupy a zapojovat se do jejich propagace a realizace, zabyvat
se dostupnosti prostiedkii i persondlnich kapacit.

3) Odsouzeni maji o moznostech restorativni justice zikladni informace: Poskytnuti
zékladnich informacnich materidlt a broZzur o restorativni justici a jejich

programech pro odsouzené jim dava piehled o moZnostech, které tento

7V rdmci spolupréace vznikl také rozhovor, ktery je dostupny na webu IR] (2020).
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pristup nabizi - o moZnostech ndpravy ve vztahu k sob¢, vlastni rodiné,
obétem ¢i spole¢nosti.

Témata restorativni justice jsou zapojovdna do rozhovorii s odsouzenymi: Odborni
zameéstnanci véznice - tedy socidlni pracovnici, vychovatelé, psychologové,
vychovatelé-terapeuti a specidlni pedagogové -, stejné jako kaplani, mohou
témata restorativni justice riznymi zptsoby zapojovat do svych rozhovort
s odsouzenymi. Poklddani restorativnich otazek (viz niZe) je mozné i mimo
ramec konkrétnich restorativnich programti a nevyzaduje zadné specialni
podminky.

Dostupné restorativni programy jsou maximdlné a smysluplné vyuZiviny:
Dostupné programy restorativni justice (v této chvili pfedevsim Building
Bridges, Vnimam i Tebe, pilotni ReSet) by mély byt vyuzivany s peclivou
pfipravou a promyslenou navaznosti, vzdy na zakladé dobrovolného
souhlasu ucastnik@i. Vybér odsouzenych do restorativnich programt
probiha na doporuceni jednotlivych zaméstnancti véznice. Do vybranych
¢asti programu mohou byt pfizvani zastupci vedeni véznice nebo dalsi

zameéstnanci véznice.

Restorativni otdzky

Jedna z téch nejptirozenéjsich cest, které mohou pracovnici véznic stejné jako dalsi
profesiondlové vyuzit po fadné avaze k nacasovani a kontextu, jsou tzv. restorativni
otazky v rozhovoru s odsouzenymi osobami (Masopust Sachova et al., 2024, s. 35).
Obecné otazky vychdzeji z principt restorativni justice a sméfuji predevsim
k pfitomnosti, tedy prozkoumdni dopadt trestné cinnosti, a k budoucnosti, ftj.
k nalézani feSeni (napravy zpusobené uGjmy), kterd jsou postavena na dohodé

jednotlivych stran. Nabizime pfiklad moZnych formulaci:

e Popiste, co se stalo (udalost - trestny ¢in)?

e Jaké myslenky a pocity ve vas trestny ¢in vyvolal?

e (itite vinu za to, co se stalo? Jakou miru odpovédnosti si pfipoustite?
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e Jak se citite nyni?

e Komu byla zptisobena tjma, jaka?

e (o vite o dopadech trestného ¢inu na zivot obéti?

e Jak by se nékteré nasledky daly napravit?

e Co byste chtél/a udélat, abyste napravil ajmu ¢i skodu, kterou jste zptisobil?
e Co byste potfeboval/a, abyste se citil/a 1épe?

e Jak byste popsal/a sviij vztah s obéti/ pachatelem pred udélosti a po ni?

e Co byste obéti/pachateli chtéli fict, na co byste se chtéli zeptat?

e Jaka je pro vas predstava, Ze se setkate s pachatelem/obéti?

Dalsi aktivity IR] k podpofe restorativnich programti a program ReSet
V ramci vys$e zminované spoluprace odbornikéi Restorativni platformy byla
opakované diskutovana potteba rozsifeni restorativnich programi do ceské praxe
prostiednictvim nevladnich neziskovych organizaci.® V IR] se proto v poslednich
letech soustfedime na rozvoj restorativnich programi, a to pfedevsim formou
vzdélavani jejich realizatord, tj. poskytovatela sluzeb pro obéti a pachatele trestnych
¢ind, aktivniho ptisobeni v oblasti advokaéni ¢innosti, jakoz i nabidkou vlastniho
pilotniho restorativniho programu.

Vzdélavani realizdtorti bylo provedeno v ramci projektu JUSTIN Erasmus+
(IRJ, n. d., a). Konkrétné jsme v kvétnu 2023 v partnerstvi se slovenskym
Ministerstvem spravedlnosti a praktiky z Belgie, Finska a Evropského féra pro
restorativni justici vyskolili prvni facilitatory restorativnich setkédni z fad nevladnich
organizaci. Prvnich Sest ¢eskych facilitator bylo pfipraveno vést restorativni proces

v ptipadech zavazné kriminality.

8 Prestoze jsou takové sluzby jiz od roku 2013 zakotveny v zdkoné o obétech trestnych ¢&int, rozvoj
restorativnich programd témito organizacemi se doposud v podstaté nerozvinul. Existuje pro to
mnozstvi ddvodt od nedostatku zkuSenych odbornikli pro poskytovéani restorativnich programi
a srozumitelna nabidka pro klienty i poskytovatele sluzeb obétem a pachateliim po problematické
financovani a jejich systémové zakotveni.
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Z advokacnich aktivit jmenujme uspofddani kulatého stolu k tématu
systémového ukotveni poskytovani restorativnich programi, zajisténi jejich kvality
a financovani. Akce s podtitulem , Pradvo kazdého na restorativni program” se konala
v listopadu 2024 ve spolupraci s Proba¢ni a media¢ni sluzbou a pod zastitou nameéstka

ministra spravedlnosti (IR], 2024).

Restorativni program ReSet
Restorativni program ReSet vzesel ze spole¢ného zdjmu IR] a VS CR na zavedeni
restorativniho dialogu obéti a pachatelti do ¢eskych véznic (IR], n. d., b). Generalni
feditel VS CR v ¢ervenci 2023 odsouhlasil jeho pilotni podobu, ktera je realizovana ve
tfech ceskych véznicich: Plzen, Vinafice a Liberec. V kazdé znich byl urcen
koordinator, ktery se zasadné podilel na vybéru a pfipravé odsouzenych pti vstupu
do programu a organizovani pfipravnych konzultaci odsouzenych s facilitatory
programu i naslednych pfimych restorativnich setkani obéti s pachateli ve véznici.
Soucasti projektu bylo také zpracovani Manudlu pro koordindtory zapojenych véznic,
ktery popisuje zakladni kritéria pro vstup odsouzenych do programu a obsahuje
konkrétni tipy, jak s odsouzenymi o restorativnich tématech mluvit i jak s nimi
konzultovat konkrétni moZzné pfinosy programu pro vsechny zainteresované
(pachatele, obéti i dalsi osoby zasazené danou trestnou ¢innosti).

Prvni vstupni konzultace s odsouzenymi v pilotu probéhly na podzim 2023
(k dnesnimu dni se do programu zapojilo ptes 50 odsouzenych ze specializovanych
i standardnich oddil&i pilotnich véznic). Konzultaci se ucastnila vzdy vedouci
programu za IR]J, dva facilitatori, vézerisky koordinétor a odsouzeny. Podrobné byly
diskutovany podminky a prabéh programu, déle a predevsim motivace odsouzeného
ke spolupraci a jeho konkrétni potteby véetné miry ptijeti odpovédnosti za své jednani
a jeho uvazovani o napravé. Soucasné jsme se zaméfili na mozné p¥inosy pro obét
daného trestného ¢inu, pozistalé ¢i dalsi osoby zasazené trestnym ¢inem.

Tyto informace byly néasledné pracovniky programu vyhodnocovény.

V pripadé shody zdmért odsouzeného a cilti projektu ReSet byla uzaviena pisemna
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dohoda o spolupraci. Poté byl individualné pfipraven a odesldn dopis s nabidkou
mozné spoluprdce pro obéti, poziistalé ¢i dalsi osoby zasazené trestnou cinnosti.
Pokud reagovali pozitivné, byla domluvena tvodni konzultace facilitatorti s nimi
a dale naplanovan postup dalsi spoluprace v programu sméfujici k moznému
pfimému ¢ nepfimému restorativnimu setkani. V pripadé nesouhlasu obéti se
vstupem do programu (¢i Zadné reakce) byly s odsouzenym diskutovany dalsi
moznosti feSeni nasledkd jeho trestné ¢innosti, byl odkazan na dalsi odborniky ¢i
konkrétni sluzby a spoluprace v ramci ReSetu byla ukoncena.

Ac¢ se u vétsiny pripadt nepodafilo navéazat kontakt s obéti nebo dalsimi, ktef{
byli trestnou ¢innosti zasaZeni (adresa jiZ nebyla aktualni, dopis se vréatil nebo byl bez
reakce), samotné konzultace s facilitaitory ReSetu mély podle odsouzenych
i koordindtorti pozitivni vliv na nékteré zuacastnéné. Predevsim si odsouzeni
uvédomili skute¢né dopady své trestné ¢innosti na konkrétni osoby, doslo ke zvyseni
citlivosti k moZznym potfebdm obéti ¢i redlnéjSimu nahledu na moZnosti napravy
zpusobené Gjmy. Aktivita odsouzenych v programu ReSet soucasné poskytuje dikaz
o posunu Vv jejich uvazovani o ptic¢inéch jejich trestné ¢innosti, a predevsim o upfimné
snaze fesit jeji konkrétni nasledky.

Cilem programu, jehoz pilotni fdze kon¢i 31. prosince 2024 a déle pokracuje
v roz8ifené podobé mimo véznice, je umoznit odsouzenym restorativni setkani
v rizné podobé ¢i konkrétni restorativni dialog tvari v tvar. To miize byt a byva
naro¢né, vyzaduje to ze strany pachatele jistou miru sebendhledu na nasledky jeho
chovéni a opravdovou motivaci k jejich feSeni i k pozitivni zméné v jeho dalsim Zivoté.
V souladu s tim koordinator i vedouci IR] pfedem odsouzené informovali, Ze z jejich
Gcasti v programu jim neplyne zadné vyhoda v zachazeni ve véznici nebo naptiklad

pfi pfipravé na podminéné propusténi. Zamyslenym vystupem ¢i cilem programu
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neni pisemny dokument slouZici jako podklad pro rozhodovéni pfislusnych organt
ve véci ani nutné pisemna dohoda obou stran o ndhradé skody ¢i jiné naprave.?

Nejcastéjsim diivodem odsouzenych pro vstup do programu byla potieba
vyrovnat se s minulosti, obnovit narusené vztahy (pokud byly dfive s obéti navazany)
nebo také postavit se celem k dopadim trestné cinnosti a pokusit se o konkrétni
napravu. ReSet se odsouzenym jevi jako bezpe¢nd moznost, jak kontaktovat osoby
zasazené jejich trestnou ¢innosti a zaroven prostorem pro odbornou podporu jejich
snah o ndpravu v souladu s restorativnimi principy.

Pfes naro¢né podminky kladené na sebereflexi a vhodnou motivaci méli
odsouzeni zna¢ny zdjem o vstup do restorativniho programu. Nicméné moZnosti
participace limitovaly urcité faktory. Jednim ze vstupnich kritérii byla skutec¢nost, ze
odsouzeni maji k dispozici kontaktni adresu obéti (poztstalych, dalsich osob
zasazenych trestnou ¢innosti), na kterou ji nebo jim mohl koordinator zaslat dopis
s nabidkou spolupréace. Nékteré dopisy se pak vracely jako nedorucitelné a nebyly
kapacity tyto kontakty dohledavat. Na mnozstvi dopisti obéti nereagovaly viibec.
Mtzeme se tedy domnivat, Zze bud’ jiz bydlely na jiné adrese (kontaktovany byly
vétsinou po delsi dobé od odsouzeni), nebo nemély o vstup do programu zjem.
V nékolika pfipadech obéti ¢i poztstali reagovali s tim, Ze potfebovali pomoc
pfedevsim v dobé kratce po ¢inu a vhodnych sluzeb se jim nedostavalo od statu ani
jinak, museli se se situaci vyrovnat sami ¢i s pomoci blizkych a nyni jiz véc povazuiji
za uzavienou. Néktefi osloveni reagovali tak, Ze nemaji zajem o kontakt s odsouzenym
v soucasné dobé, ale mozna se na IR] obrati v budoucnu.

V pripadé, kdy osoby zasaZené trestnym c¢inem mély o spolupraci zéjem,
nasledovala fada individualnich konzultaci s nimi i pachateli, které byly zaméfeny na
jejich soucasné potieby souvisejici s vyrovnanim se s dopady trestného ¢inu a vlivu na

zmény v zivoté. Déle jim byly doporuceny odborné sluzby. Kone¢né byla podrobné

9 Pokud by tcastnici programu projevili zdjem o pisemné vypracovani jejich vzdjemné dohody
onahradé skody, facilitatofi by jim tuto sluzbu zprostfedkovali. Nicméné v prabéhu pilotniho
programu takovéa potfeba nevyvstala.
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pfipravovdna moznd témata jejich vzdjemného dialogu v rdmci restorativniho setkani

a vlastni podoba tohoto setkdni vcetné zajisténi bezpecného prosttedi pro jejich

vzajemné setkdni. Do soucasné doby (prosinec 2024) byla uspofadana tii pfima

restorativni setkani, po nich vzdy nésledovaly jesté individudlni konzultace s obéma

stranami k reflexi celé spoluprace. Pfinosy programu ReSet pro obéti (a také poztistalé

a dalsi osoby zasaZené trestnou cinnosti) byly vramci jednotlivych konzultaci

identifikovany tyto:

Moznost vlastnimi slovy vypovédét svlij pfibéh v prostfedi, kde jeji slova
nejsou zpochybriovana, ale naopak se ji dostava potfebného respektu a uznani,
Ze to, co se ji stalo, nebylo spravné;

moznost konfrontovat pachatele s tim, jaky mél trestny ¢in dopad na jeji Zivot;
klast pachateli otazky, které jsou pro ni pfi vyrovnavani se s nasledky trestného
¢inu dalezité;

formulovat své potteby;

zapojit se do feSeni dané véci a hledat cesty k ndpravé zptisobené Gjmy.1°

Pro ilustraci uvedme vypovéd Ivany, kterd zaznéla po restorativnim setkani

s pachatelem:

Méla jsem moZnost mluvit o tom, jak se tim ¢inem zivot mtj a celé moji rodiny
hrozné zménil. Do té doby (pozn. do restorativniho setkdni) jsme neméli ¢as ani
klid o téhle vécech mluvit. Jak to mdm ja, jak to ma kazdy z mé rodiny. Sly3ela jsem
jeho reakci, coz bylo pro mé dtlezité. A to setkani, i kdyz bylo hodné naro¢ny, bylo

pro mé vlastné tlevou...

Pro pachatele trestné ¢innosti byly zjistény néasledujici pfinosy:

MoZnost prijmout odpovédnost za své chovani;

10 Pojmenované pfinosy jsou v souladu s obecnymi poznatky o pfinosech restorativnich programt
(viz Masopust Sachové et al., 2024, s. 30-33).
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e existence prostoru omluvit se obéti ¢i vyjadrit litost, reagovat na otazky obéti;
e hledani cesty k ndpravé zptisobené Gjmy;

e aktivni zapojeni se do feSeni nasledkt svého ¢inu;

e nahlédnuti korenti a dtivodd, které ho k trestné ¢innosti dovedly;

e zména v zabéhlych zptisobech chovani a vlivech, které jej vedly k pachéani

trestného ¢inu.

Ucastnik Honza zkuSenost s restorativnim setkdnim komentoval nasledovné:

Az ve spolupréci v ramci ReSetu mi doslo, jaky mtZe mit takova véc disledky a co
jsem vlastné udélal. Jsem rad, Ze jsem se s nim mohl setkat, omluvit se, slySet jeho
verzi a jak to v zivoté ma. Vim, ze se budeme dél potkavat. Tohle setkani nam

hodné pomohlo, aby to $lo.

V soucasné dobé je pilotni program ReSet evaluovan Institutem pro kriminologii
a socidlni prevenci, dil¢i vystupy budou zndmy v poloviné roku 2025 a vystupni
zpréava bude publikovana na podzim roku 2025. Souc¢asné zkusenost prvnich setkani
obéti a odsouzenych v ¢eskych véznicich vyhodnocuje sama VS CR a uvazuje o dalsi
konkrétni podpofte restorativniho ptistupu do dalsich véznic. Aktualné ptipravujeme
dvojreportaz s vypovédmi piimych téastnik( a Gcastnic restorativniho setkani, a to

N2z s

na podnét jedné z nich, jez vyjadfila pfani dat védét dalsim lidem zasazenym dopady

trestného ¢inu o tom, jaké konkrétni pfinosy pro ni restorativni dialog mél. Tésime se

na publikovani poc¢atkem roku 2025.

Zavér

Doporuceni Rady Evropy o restorativni justici v trestnich vécech poskytlo dualeZity
impuls k rozvoji restorativni spravedlnosti v oblasti ceské trestni politiky a justice
vletné vézenstvi. Pachatelova prace na porozumeéni pii¢indm trestné cinnosti,

moznostem feSeni jejich dopadt a pfijeti vnitfni odpovédnosti za zptisobené jednéani
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je z restorativniho pohledu klicovym aspektem budovéni restorativni spravedlnosti
v rdmci vykonu trestu odnéti svobody.

V ramci ¢innosti IR] a partner(i se snazime potencial restorativni justice vyuzit
konkrétnimi opatifenimi, které umoznuji budovat jak restorativni praxi ve smyslu
celkového pfistupu k vykonu trestu odnéti svobody, tak k dalSimu rozvoji
restorativnich programti uvnitf vézenského prostfedi. Implementace jednotlivych
doporuceni a dostupnost restorativnich programti pro osoby ve vykonu trestu
predstavuji dalsi dalezity krok na cesté k restorativnimu vézenskému systému.
K systému, ktery hleda cesty k tomu, aby cas vézné straveny ve vézeni nebyl jen
zkuSenosti odlouceni od spolec¢nosti, ale téz prileZitosti k aktivni praci na sobé, diky
které bude moci opustit véznici s vybavou v podobé funkénich nastrojit k pozitivnim

zménam ve vlastnim zivoté.

LEA VANKATOVA je odbornou konzultantkou Institutu pro restorationi justici. Dlouhodobé
se zabyvd integraci restorativni praxe do ceského prostiedi predevsim na virovni vzdéldvacich
a osvétovych aktivit pro sirsi i odbornou verejnost. V soucasné dobé se vénuje také primé

podpore realizace restorativniho programu ReSet.

TEREZA REHAKOVA je feditelkou programii v Institutu pro restorativni justici a vedouct
restorativniho programu ReSet. Vedle vzdéldvini odbornikil v trestnéprdvni oblasti skoli
a ndsledné metodicky vede nové facilititory restorativnich setkani z fad nevlddnich organizaci

a soucasné pracuje v primé klientské restorationi praxi.

PETRA MASOPUST SACHOVA je predsedkyni Institutu pro restorativni justici,
vyzkumnou pracovnici Pravnické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a clenkou
vykonného vyboru European Forum for Restorative Justice. V oblasti trestnéprdvni politiky je
&lenkou Pracovni skupiny pro efektioni trestni justici na Ufadu vlddy a clenkou expertni

skupiny pro obéti na Ministerstou spravedInosti.
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O PROGRAMU RESET

ReSet nabizi bezpecny prostor pro facilitované setkani (osobné, online, nepfimo
zprostfedkované) lidi zasazenych trest ¢inem ¢&i obdobnym jednanim (obéti, pachateld, jejich
blizkych), kterému predchazi individuadini pfipravné konzultace s odborniky (facilitatory).

Restorativni setkani umoziuje jeho , Vice konkrétnich

uéastnikiim vyrovnavat se s dopady ‘ : informaci o programu

a nasledky udalosti, hledat cesty ReSet a jeho priibéhu

k obnové Zivotni stability ¢i zotaveni Bigyder ¥ raschtieiidl
pro klienty.

se a soucasné podporuje prijeti
odpovédnosti a napravu
zpusobené ujmy.

Bezplatné v divérném prostiedi
s podporou vy$kolenych odbornikd.
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