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» 10 byla ta nejlepsi véc, co mé mohla v zZivoté potkat”:
pozitivni stranky vézeni o¢ima osob se zkuSenosti
s trestem odnéti svobody
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“It was the best thing that could have happened to me in my life”: Positive aspects

of imprisonment through the eyes of people with prison experience

Abstract: In criminology, imprisonment is traditionally associated with
a negative impact on the prisoner and his or her life. However,
qualitative research suggests that in individual cases, prison can play
arole as a turning point in a criminal career. Article illustrates this issue
and related questions using findings from research carried out in
Czechia and based on semi-structured interviews with a sample of
parolees. It turned out that some of them perceived prison as a unique
space and time for reflection on their life so far or for a desirable change
in personal priorities, or as an exceptional chance to improve their
psychological resilience through managing conflict situations with
fellow inmates. On the other hand, considering the prison rehabilitative
programs most informants tended to emphasize their own agency in
the whole process of desistance. In conclusion of the article, the
possibilities of using these findings in practice are discussed, including
the need to study the effectiveness of imprisonment in the broader
context of desistance and the related individual and structural factors.
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Uvod

Vézeni a trest odnéti svobody jsou naprostou vétsinou kriminologhi nahlizeny
vyrazné kritickym pohledem. Diavod je zfejmy. K dispozici se nabizi nepfeberné
mnozstvi vyzkumt, které jasné dokladaji negativni vliv uvéznéni na osobnost

pachatele i na razné stranky jeho Zivota, a to dokonce do té miry, zZe namisto

© Ceska kriminologicka spole¢nost



Ceska kriminologie 1-2/2024
Stat

zamys$leného ndpravného ¢i odstrasujictho ucinku se ve vysledku jednd spise
o kriminogenni faktor, ktery pravdépodobnost dalsiho potrestani paradoxné zvysuje
(Nagin et al., 2009; Vieraitis et al., 2007). Tento nepfiznivy efekt obvykle souvisi
s nezadoucim ptisobenim spoluvéznt (Maruna & Toch, 2005), ztratou odpovédnosti
za vlastni chovéani vlivem institucionalizace (Crewe, 2011; Rennie & Crewe, 2023),
silné stresujicimi podminkami ve véznicich majicimi zhoubné nésledky v oblasti
dusevniho i fyzického zdravi (Mills & Kendall, 2016), se zpfetrhanim vazeb na blizké
osoby a rozpadem vztaht v rodiné (Murray, 2005), silnym spole¢enskym stigmatem
(Sampson & Laub, 2006) nebo s radikalnim zhorSenim ekonomické situace
odsouzeného a propadem jeho zivotni tirovné (Visher & Travis, 2003).

Jak ovSem upozoriiuji néktefi autofi (viz napf. Van Ginneken, 2016; Crewe
& levins, 2020), poznatky tohoto druhu obvykle vychazeji z kvantitativnich studif
uskute¢nénych na rozséhlych vzorcich pachateld. Ty mohou do jisté miry klamat,
nebot zakryvaji dilezité individudlni rozdily. Z kvalitativné pojatych vyzkumt
vyplyva, ze v Zivotnich narativech nékterych pachatelti sehrava pobyt ve vykonu
trestu odnéti svobody roli pozitivniho bodu obratu ¢i zlomu v krimindlni kariéte
(Crewe, 2024; Ginneken, 2016; McNeill & Schinkel, 2016). Jinymi slovy feceno,
navzdory véem prokazatelnym a vyse vyjmenovanym problémim se zda, Ze v jejich
pfipadé vézeni preci jen ,zafungovalo”.

Takova zjisténi by nds neméla ponoukat ke zméné celkového pfistupu k trestu
odnéti svobody. Rozhodné je nelze brat jako argument kjeho jesté vétsimu
vyuzivani, nebot o stinnych strdnkach uvéznéni a jeho devastujicimu dopadu na
jedince i celou spole¢nost neni pochyb (Schinkel, 2014; Van Ginneken, 2016). Zaroveti
bychom ale pfipady, v nichZ se desisten¢ni potencidl tretu odnéti svobody projevi,
neméli ignorovat, ¢i dokonce popirat. Zameéfeni se na né, a predevsim pak na
konkrétni podminky, za nichZ se objevi, mlize naopak velmi prospét aktualnim
diskusim o celkovém pojeti trestani a o0 moZnostech, jak propojit poznatky o procesu

ukoncovani krimindlni kariéry s principy odborného ptisobeni na pachatele.
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Cilem pfedkladaného c¢lanku je ilustrovat tuto problematiku na datech
z nedavno ukonceného vyzkumného projektu, na jehoz realizaci se spolecné podilely
Sociologicky tstav AV CR, Psychologicky ustav AV CR a Institut pro kriminologii
a socidlni prevenci. Zabyval se faktory recidivy a desistence, pfi¢emz jeho unikatnost
v ¢eském prosttedi spocivala v kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich dat, stejné
jako v longitudindlnim a prospektivnim pojeti. Vyuzity budou poznatky
zrozhovord, které vyzkumnici opakované vedli se skupinou 50 osob podminéné
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody s ulozenym dohledem probaéniho
ufednika. Konkrétné budou diskutovany jejich osobni zkuSenosti s pobytem ve
vykonu trestu odnéti svobody, zejména pak ve smyslu subjektivné vnimaného
pozitivniho vlivu uvéznéni na zménu zivotniho stylu a opusténi krimindlni kariéry.

Struktura c¢lanku je nasledujici. Nejprve budou stru¢né shrnuty poznatky
z dostupnych kriminologickych vyzkumt, které se vénuji procesu ukoncovani
kriminalni kariéry a roli, kterou v ném muze sehrat pobyt ve vykonu trestu odnéti
svobody. Poukdzdno bude na davody, pro¢ je uvéznéni vétsinou kriminologh
vnimano jako prekazka desistence, a nikoli opatfeni na podporu jejtho dosaZeni.
Soucasné budou ale pfedstaveny i koncepty, které predpokladaji, ze za urcitych
okolnosti miiZe trest odnéti svobody k ukonéeni kriminalni kariéry pfispét. Nasledné
bude popsan vyzkumny projekt, znéhoz cerpd empiricka ¢ast ¢lanku. V ni pak
budou postupné analyzovany ¢tyfi  konkrétni prvky uvéznéni, které se
v rozhovorech s informanty jevily jako pfiznivé z hlediska potencidlniho vlivu na
dalsi Zzivot danych osob a ukonceni trestné ¢innosti. Jednd se o odstrasujici efekt
trestu, dostatek casu pro pfehodnoceni osobnich priorit, moznost zvysit vlastni
psychickou odolnost diky kontaktim se spoluvézni a také o moZny tcinek
odborného zachazeni a vézenskych programt. V zavéru jsou pak nastinény
moznosti, jak prezentované poznatky vyuZit v rdmci snah o celkové zefektivnéni

trestu odnéti svobody.
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Desistence a trest odnéti svobody

Zvyseny zdjem kriminologt o desistenci je historicky spojen s prudkym rozvojem
a popularitou longitudindlnich vyzkumti krimindlni kariéry na konci 20. stoleti
a prelomu tisicileti (Carlsson & Sarnecki, 2016; Rocque, 2017). Pravé z jejich zavért
bylo mozno odvodit, Ze faktory, které vedou pachatele k upusténi od trestné ¢innosti,
jsou casto specifické a rozhodné nemuseji bezprostfedné souviset s otdzkou, proc se
dany jedinec na cestu zlo¢inu vydal nebo co ho na ni po pfislusny ¢as udrzelo
(Maruna & LeBel, 2010). Vedle tradi¢niho zajmu kriminologt o pfi¢iny kriminality se
(Farrall & Calverley, 2006). Do rozpravy o tom, které z prislusnych prvka 1ze oznacit
za nejvyznamnéjsi, se pfitom podle ocekavani naplno promitl tradi¢ni spor socidlnich
véd o vlivu subjektivnich a objektivnich faktortt na lidské chovani (Bersani

& Doherty, 2018).

Na jednu stranu se tak nabizeji teorie zdlraziiujici roli ¢initeld vnéjsich, tedy
zejména plisobeni rtznych socidlnich instituci a vazeb, které si knim jedinec
v pribéhu Zivota vytvari. Za stézejni byva povazovana zejména Sampsonova
a Laubova (2003, 1993) teorie vékové odstupiiované neformdlni socidlni kontroly. Na
jejim zakladé je mozno osvétlit, pro¢ se bodem obratu v krimindlni kariéte stavaji
takové Zivotni udélosti, jako je vstup do manzelstvi (Airaksinen et al., 2023; Bersani
et al., 2009; Skardhamar et al., 2015), narozeni potomka (Abell, 2018; Monsbakken et
al., 2013) nebo nalezeni stabilntho zaméstnani (Apel & Horney, 2017; Uggen, 2000).
Na stranu druhou existuji teorie, podle nichZz hraji zasadnéjsi alohu spiSe faktory
vnitfni, spojené s osobni motivaci a aktérskym pristupem samotného pachatele,
respektive se zménou jeho pohledu na sebe sama (Giordano et al., 2002; Maruna,
2001; Paternoster & Bushway, 2009). Trvalé opusténi krimindlni kariéry se
podle tohoto pojeti neobejde bez osvojeni si nové a prosocidlni identity (Maruna

& Farrall, 2004; Vaughan, 2007), pfipadné bez vyrazné promény Zivotniho narativu

(Maruna, 2001; King, 2013; Stone, 2016; Villman, 2023).
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V soucasné dobé se spiSe nez s vyhranénym piiklonem kjedné z uvedenych
pozic setkdvame se snahou studovat desistenci jako pomyslny priisec¢ik obou skupin
faktord (srov. napt. Fernando, 2024; Segev, 2020; Weaver, 2016). Ukonceni kriminalni
kariéry je tak v principu chdpano jako volba ¢i rozhodnuti konkrétniho jedince, ktery
chce zménit dosavadni zptisob Zivota a aktivné k tomu podnika pottebné kroky.
Zarovenn se vsak predpokladd, Ze tato volba sama je vzdy podminéna jeho
dosavadnimi zkuSenostmi, stejné jako situaci, v niz se aktualné nachazi a kterd do
zna¢né miry pfedurcuje i vSechny budouci varianty (Shapland & Bottoms, 2011).
Svij osud tak desistujici pachatel nemé plné pod kontrolou, nebot moznosti, které se
mu nabizeji, maji vzdy svoje socidlni, ekonomické a kulturni souvislosti (Farrall
& Bowling, 1999).

Vyzkumy desistence podnécuji k ménicimu se pojeti odborného ptisobeni na
pachatele. Oproti hnuti , What works”, které urc¢ovalo rdz kriminologickych diskusi
na konci uplynulého stoleti (srov. napf. Bonta & Andrews, 2010; Holin & Palmer,
2006), se pozornost desisten¢nich koncepti presouvd od ucinku konkrétnich
rehabilitacnich programt a intervenci k pfirozenym Zivotnim procestm.
Predpoklada se, ze zmény, které se odehraji v bézném socidlnim prosttedi a jejichz
zékladem je vékové podminéné osvojovani si zadoucich roli, jsou ve vztahu
k ukon¢eni krimindlni kariéry podstatné vyznamnéjsi nez jakékoli intervence
justicntho systému (Maruna & LeBel, 2010). Expertni postaveni odbornych
pracovnikti, s nimiz pachatelé v ramci napravné péce prichazeji do styku, je i diky
tomu nové redefinovano na roli jakychsi préivodct ¢i asistenti desistence. Hlavni
a rozhodujici roli v celém procesu totiz nemtize sehrat nikdo jiny nez pachatel sam
(McNeill, 2006; McNeill & McCulloch, 2008).

Vzhledem k uvedenému neni prekvapenim, Ze trest odnéti svobody byva ve
studiich vénovanych desistenci pojiman spiSe jako prekazka, nikoli prostfedek ci
vhodny nastroj k jejimu dosazeni nebo usnadnéni (Farrall & Calverley, 2006). LeZi-li
hlavni zdroje zmén chovani v béZném a kazdodennim Zzivoté, trest odnéti svobody

od nich doty¢nou osobu principialné ,odfezdva” (Schinkel, 2014). Neplati to ale jen
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pro samotny pobyt za mfiZemi, ale i pro obdobi, které nasleduje po ném. Vyzkumy
dokladaji, Ze vétsina propusténych celi podstatné zhorSenému uplatnéni
ve standardnich socidlnich rolich, a to jak v oblasti rodiny a osobnich vztaht, tak
v zaméstnani a obcanském Zivoté (srov. napf. Durnescu, 2019; Mertl, 2022, 2020;
Pager, 2003; Visher & Travis, 2003). Miizeme-li navic za jeden z kli¢ovych aspektit
desistence spolehlivé oznacit aktérsky pristup pachatele a jeho upfimné presvédceni
o tom, Ze svij zivot dokdze vlastnim pfispénim zménit (srov. napf. Burnett
& Maruna, 2004; Khan, 2023; Liem & Richardson, 2014), pak trest odnéti svobody,
a zvlasté jeho dlouhé trvani, vedou k pfesné opac¢nému stavu. Odpovédnost za sebe
sama i schopnost ¢i pfipravenost aktivné fesit problémy vsedniho Zivota se pod jeho
vlivem prokazatelné vytraceji (Soyer, 2013).

Kvalitativni vyzkumy nahlizejici proces ukoncovani krimindlni kariéry
perspektivou samotnych desister(i nicméné naznacuji, Ze navzdory véem problémim
a prekazkam, kterym je pobyt ve vézeni i jeho spolecenské disledky vystavi, ho
néktefi z nich i tak vnimaji jako vyznamny bod obratu k pozitivnim zménam
chovéni. Jak je néco takového mozné? Opomeneme-li pro tuto chvili tcinek
specidlnich vézeniskych programit, davod i tak najdeme vice. Uvéznéni miize
napiiklad poskytnout potfebny, a hlavné okamzity tnik z nepfiznivého prostiedi.
Jak uvadéji Crewe s Ievins (2020), pro nékteré pachatele jsou podminky ve véznici
nesrovnatelné lepsi nez jejich bézné zivotni situace. Typicky se jedna o osoby, které
se potykaji se zavislosti na navykovych latkach nebo Ziji v patologickych
a poskozujicich  partnerskych ¢ rodinnych svazcich. Radikdlni vytrzeni
z dlouhodobé netnosného stavu pak muze byt pfislove¢nym zachrannym kruhem,
ktery poskytne prvotni impulz pro nastartovani pottebnych zmén.

Relativné casto popisuji tspésni desistefi pobyt ve vézeni jako mimofadnou
prilezitost k zamysleni se nad vlastnim Zivotem a jeho dosavadnim i budoucim
sméfovanim (srov. Farrall & Calverley, 2016, Kazemian, 2020; Schinkel, 2014). Jak
pfipomind levins (2023), ¢as straveny za miiZzemi je zcela specifickym prozitkem Ziti

mimo hranice Zivota béZného, definovany citelnou absenci vseho, co je pro jedince
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podstatné a na ¢em mu skutecné zéalezi. Nezapominejme, Ze svoji osobni identitu si
kazdy znés utvaii z takovych prvkd, jako je rodina, pratelé, zaméstnani, aspéch
v raznych oblastech spolecenského Zzivota ¢i majetek. To vSe s nastupem do vézeni
docasné mizi, coz vede k tendenci pohlédnout na sebe sama jinou perspektivou
(Jarman, 2020). Dochazi tak casto alespon k ¢aste¢nému prehodnoceni stavajicich
priorit a z&mt (Laursen, 2023). Ojedinélé nebyva v téchto souvislostech ani
pripisovani vyznamné role vife ¢i ndbozenskym aktivitdim, s nimiZz se odsouzeni ve
vézeni setkavaji (Giordano et al., 2008; Hallett & McCoy, 2015; Maruna et al., 2006).
To vSe pak mtze ve vysledku vést k formovani osobnich narativii, které vyse
citovani Crewe a levins (2020) oznacuji jako reinventivni. Pobyt ve vykonu trestu
odnéti svobody je v nich li¢en jako klicové Zivotni obdobi, v némz se dané osobé
podatilo objevit ¢i znovu nalézt svoje pravé a lepsi ,Ja”.

Prozieni tohoto typu mize navic Gzce souviset se subjektivnim pocitem, ze
pravé ve vézeni se jedinec ocitl na samém dné dosud uplynulého zivota. Proces
nasledné desistence pak muzZe byt niterné chapan a interpretovédn jako symbolicky
odraz smérem vzhuru, nebot dno je soucasné mistem, z néhoz lze uz pouze a jen
stoupat (Chen, 2018). Uvazovat o takovém typu myslenkovych pochod mizeme téz
jako o jednom z ptiklad® posttraumatického rtistu (van Ginneken, 2016). Jak uvadéji
Vanhooren et al. (2018), reakci na prekonani krajné nepfiznivych Zivotnich situaci
byva v mnoha pfipadech zména prozivani sebe sama, a to zejména ve smyslu
sebezdokonaleni, uvédomeéni si dalezitych hodnot nebo ziskani vétsi odolnosti vici
budoucim strastem a problémtm. Podle citovanych autorek existuje fada studii,
které potvrzuji, Ze negativni a casto i velmi Sokujici zkuSenosti s trestem odnéti
svobody mohou v tomto smyslu poskytovat stejny transformacni potencidl, o jakém
hovoii naptiklad pacienti 1é¢ici se z vaznych a Zivot ohrozujicich nemoci nebo obéti
pfirodnich a jinych katastrof.

Vzhledem k objektivné limitované kapacité ¢eského kriminologického
a penologického vyzkumu neni pfekvapenim, Ze domaéci autofi se v souvislosti

s zitymi zkuSenostmi odsouzenych zaméfuji spiSe na tradi¢ni otdzku negativnich
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aspektti trestu odnéti svobody (srov. napt. Dirga et al., 2015; Juficek, 2024; Mertl,
2022, 2020). Rostouci zdjem o problematiku desistence a o faktory, které ji podminuji,
miize ale nepochybné prispét k tomu, ze se zdjem nasich odbornik rychle rozsifi na
a proces ukoncovani kriminalni kariéry v kontextu podminéného propusténi
zvykonu trestu odnéti svobody” realizovany v letech 2023-2024 Sociologickym
tstavem AV CR, Psychologickym tstavem AV CR a Institutem pro kriminologii

a socialni prevenci.! Pravé z néj ¢erpa empiricka ¢ast tohoto ¢lanku.

Vyzkumny vzorek a metodologie

Hlavnim cilem projektu bylo identifikovat vyznamné individudlni a socidlni
faktory ukonc¢ovéni kriminalni kariéry a ndsledné tato zjisténi vyuzit ve formé
konkrétnich a praktickych doporuceni pro ¢innost Vézeniské sluzby CR a Proba¢ni
a mediac¢ni sluzby (podrobné k tomu viz Krulichova et al., 2023). Ve vyzkumu byly
kombinovany kvalitativni a kvantitativni metody, pfi¢emz koncipovan byl jako
vyzkum longitudindlni a prospektivni. Pravé dlouhodobé a priibézné sledovani
vyzkumného vzorku je z hlediska desistence idedlni. Klicové udalosti a zmény
mohou byt vtomto pojeti studovany bezprostfedné, tedy nikoli s casovym
odstupem, z néhoz by mohla vyplynout nezddouci zkresleni ¢i nepfesné interpretace
(k tomu vice viz napt. Gdlnander, 2020; Healy, 2014).

Vyzkumny soubor tvofilo 532 klientti Proba¢ni a mediac¢ni sluzby, ktefi byli
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a ktefi na nékteré z pfedem
zvolenych 10 stfedisek napadli v obdobi listopadu 2020 az fijna 2021. Celkem 50
z nich (40 muzt a 10 Zen, pramérny vék v okamziku propusténi 40 let) bylo zatfazeno
i do kvalitativni ¢asti studie zaloZené na polostrukturovanych rozhovorech. Tento
vzorek byl ve spolupréci s Proba¢ni a mediacni sluzbou sestaven tak, aby co nejvice
pokryl rozmanitost jejich klient(, a to zejména ve vztahu k typu piedchozi trestné

¢innosti (majetkova, ndsilnd, hospodérskd apod.). Zdmérem vyzkumnikda bylo

1 Projekt byl podpofen Technologickou agenturou CR (TL03000019).
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uskute¢nit s kazdym ztéchto informantti pét rozhovort v pribéhu prvnich 18
mésicti po propusténi, tedy zhruba kazdé ¢tyfi mésice. V plném rozsahu se tento
plan podafilo realizovat u 43 informant(i, u zbyvajicich probéhla alespori cast
zamyslenych setkani. Celkem bylo uskute¢néno a nasledné i analyzovéno 233
rozhovort.

Vsichni informanti byli stcelem vyzkumu i jeho procedurami predem
seznameni a svou ucast v rozhovorech stvrdili podpisem. Mimo jiné jim bylo
zdaraznéno, ze rozhovory se mohou tykat témat, kterd pro né nebudou piijemna.
Kurc¢itym otazkam se proto nemuseli vyjadfovat, eventualné mohli spolupréci
kdykoli a bez udani divod ukoncit. Ujisténi byli také o tom, ze tcast ve vyzkumu
nikterak neovlivni prabéh ¢i vysledek zkusebni doby podminéného propusténi, a to
ani v pozitivnim, ani negativnim smyslu. Zadna z informaci, které vyzkumnikéim
svétili, nebyla sjejich proba¢nim ufednikem sdilena. Samotné rozhovory byly
provadény specidlné vyskolenymi tazateli, ktefi je se souhlasem informanta
zaznamenavali na diktafon. Zvukové soubory byly ndsledné za pfisnych
bezpec¢nostnich pravidel pfepsdny a anonymizovany, aby vysledny text neobsahoval
zadné redlie umoznujici osobni identifikaci kohokoli z G¢astnik.

Tematicky se rozhovory zaméfovaly na ty oblasti zivota informantti, u nichz
teorie a vyzkumné poznatky piedpokladaji piimou ¢i nepfimou souvislost
s kriminalni kariérou a procesem jejtho ukoncovani. Pozornost tak byla mimo jiné
vénovana predchozi trestné ¢innosti informanta, jeho dosavadnim kontaktim se
systémem trestni justice, rodinnému Zzivotu a osobnim vztah@im, zaméstnani,
ekonomické situaci ¢ pfipadnym zavislostem na navykovych latkach. Cést otdzek se
pfimo zaméfila na vykon trestu odnéti svobody. Informanti byli dotazovani jak na
celkové zhodnoceni danych zkuSenosti, tak na rtzné konkrétni aspekty uvéznéni,
jako je odlouceni od rodiny, spoluvézni, programy zachdzeni, ¢innost odbornych
zaméstnanct nebo moZznost zaméstnani.

Pro tcely tohoto ¢lanku byly vyuzity poznatky ztematické analyzy vsech

rozhovort uskuteénénych v rdmci citované studie (srov. Krulichova a kol., 2023).
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Kombinovan vni byl pfistup deduktivni a induktivni, a to scilem porovnat
zkuSenosti klientth Probacni a media¢ni sluzby s nejvyznamnéjsimi teoretickymi
koncepty desistence, snimz se lze vsoucasné kriminologické literatute setkat
a zaroven otevfit prostor i novym ¢i dosud jen okrajové diskutovanym témattim,
kterd z rozhovorti spontanné vyplynou (Braun & Clarke, 2006). Nésledujici text se
konkrétné vénuje té ¢asti vyroka, v nichZ se informanti zmirovali o pfiznivém efektu
trestu odnéti svobody na jejich dalsi zivot, a to ve smyslu ukonceni krimindlni
kariéry nebo predchézeni riziku recidivy. Neptijde tim pddem o komplexni zpravu
o celém vyzkumu a jeho zavérech, ale pouze o cilené predstaveni poznatkt, které
mohou podnitit diskusi o dosud spiSe opomijenych aspektech trestu odnéti svobody
v nasich podminkéch. Ze stejného diivodu je nutné zdaraznit i skute¢nost, ze celkové
hodnotila naprosta vétsina informantti sviij pobyt ve vézeni velmi nepfiznivé, tedy
zcela v duchu vyse diskutovanych negativnich aspekt trestu odnéti svobody.
Jakkoli tak nésledujici fddky hovofi o jeho dil¢ich prvcich s desiste¢nim potencidlem,
rozhodné se nejednalo o zkuSenost, jakou by nasi informanti dobrovolné ¢i ze své

vlastni vile vyhledavali.

Vézeni jako zaruka odstraSeni

I vzhledem k vy$e uvedené poznamce o pievazujicim negativnim hodnoceni trestu
odnéti svobody neni prekvapenim, Ze zdaleka nejcastéjsi reakci informantd na
otazky tykajici se jeho eventualniho pfinosu bylo zdtraznovani silné odstrasujictho
ucinku. Velka ¢ast dotdzanych méla tendenci li¢it v rozhovorech sebe sama jako
v zasadé slusné a normdlni jedince, ktefi mezi ostatni odsouzené jiz z principu
nepatfili. Podminky ve véznicich navic ¢asto popisovali jako velmi $patné aZ ottesné,
a to zejména ve smyslu preplnénych cel, permanentniho stresu, nevyhovujici
hygieny, nekvalitni stravy, nedostate¢né zdravotni péce, nasili a vulgarniho chovani
mezi vézni ¢i okazalého nezdjmu vétsiny pracovniki o odsouzené a jejich osobni

situaci i problémy. Soucasné se hluboce trapili chybéjicim kontaktem se svymi

blizkymi, nudou ¢i pocitem, Ze kvuli trestu prichdzeji o vyznamnou c&ast svého
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zivota. Pfirozenou reakci ,normélniho ¢lovéka”, za kterého se povazuji, je jejich
snaha pfetavit tyto negativni zkusenosti do pevného a zcela upfimného rozhodnuti

nikdy se jiz do vykonu trestu odnéti svobody nevratit:?

Jako pouci vés to dost jako. Jako kdyz je to rozumny ¢lovék, tak jako se z toho

jako ponaudi a uz nechce nikdy zpatky jako. (RES24)

Pozitivni stranku? Asi to, Ze sem si uvédomila, Ze uZz se tam v Zivoté nechci
vratit... Urcité ne, nikdy v Zivoté. I ty lidi, co jsem tam vidéla, co viibec jako se to
tam seslo jako vSechno mozny, jo, za, kdyZz to feknu upfimné, za exoty, tak
prosté... Opravdu tam ne... No hrozny, no. Takova dalsi moje takové negativni,
ale vlastné i pozitivni zkuSenost, jo. Ze jako vim, Ze to, Ze to neni sranda jako.

(RES33)

Citované vyroky odpovidaji teoriim, které desistenci pojimaji jako racionalni volbu.
Pachatel podle nich zvaZzuje pfinosy i zdpory trestné ¢innosti, pficemz jakmile jeji
stinna strdnka prevazi nad pomyslnymi zisky, nemd davod v krimindlni kariéfe
pokracovat (Paternoster & Bushway, 2009). Pfisné tresty, a zejména zde diskutovany
pobyt ve vézeni, by mély na pfislove¢nou ,misku vah” pfispivat rozhodujicim
zptusobem. Nelze ovSem prehlédnout, Ze jakkoli je tento typ narativii mezi
odsouzenymi rozsifeny (srov. napi. Schinkel, 2014; Soyer, 2013), stoji ve zjevném
rozporu s tim, co ndm o penologické recidivé prozradi domaéci i zahrani¢ni vézeriské
statistiky ¢i vyzkumy. Skute¢nost je takova, ze polovina i vice odsouzenych se do
vykonu trestu vraci (Nagin et al., 2009; Scheinost et al., 2015). To ovSsem neznamena,
ze bychom upifimnost danych vyjadfeni méli automaticky zpochybrnovat. Mnohé
nasvédcuje, ze vétsina pachatelli si skutecné preje vést bézny a normaélni zptsob

zivota, avsak z nejrtiznéjsich diivoda toho prozatim nejsou schopni (k tomu vice viz

2 Nasledné citaty nasich informantti jsou uvadény doslovné, tedy vcetné nespisovnych a hovorovych
vyrazl. Ke kazdému citatu je pfidan koéd, pod nimz byl informant v ramci celého Setfeni veden.
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napt. Barry, 2006; Ward & Maruna, 2007). Divodem byvaji zejména neptiznivé
socialni a ekonomické podminky (Shapland & Bottoms, 2011).

Zamétit se milizeme nicméné na faktory, které pravdépodobnost
odstrasujiciho efektu vézeni zvysuji. Zasadnim se jevi predevsim vék. S pfibyvajicimi
roky Zivota se pobyt za miiZemi zjevné snasi hiie, a tak i jedinec, kterého
v minulosti vykon trestu odnéti svobody od dalSich krimindlnich skutkd neodradil,

miize svlj pohled zménit:

V zivoté uz bych to nechtél zaZit.... Jako jak to fict, bylo to jako, pro mé to byl
prosté dés, no jakoZze to jako v padesati tam jit jako a mezi téma mladyma...
A hodné lidi, jakoZe na malém prostoru, Ze, a furt se néco d¢je, Ze, tak ¢lovék
nevi, co, jako ¢lovék je dvacet ¢tyfi hodin ve stresu, Ze protoze jednak nevi, co

nékomu Svihne v hlavé, Ze prasti ho nebo néco. (RES13)

Starsi pachatelé za sebou obvykle mivaji i del$i krimindlni kariéru, a tim opakované
zkuSenosti s trestni justici. Také to mtze sehrat vyznamnou roli. Jak ve své teorii
odloZeného odstraseni predpokladaji Cusson s Pinsonneaultem (1986), k rozhodnuti
ukoncit krimindlni kariéru zpravidla nedochdzi v reakci na prvni trest, ale az kvili
postupné kumulaci nepfijemnosti spojenych s tresty opakovanymi, a zejména pak
s pfibyvajicimi pobyty ve vézeni. Pachatelé s rostoucim poc¢tem skutkii navic logicky
¢eli vyssi pravdépodobnosti zadrzeni po jejich spachani a nepfijemnou se pro né
stane také soudni praxe spocivajici v zohlediiovani recidivy pfi ukladani trest. Neni
proto divu, Ze stejné jako v jakémkoli jiném oboru lidské ¢innosti, i v oblasti zlo¢inu

dochézi k jevu, ktery oznacujeme jako profesni vyhoteni (srov. Sparkes & Day, 2016).

Prvni trest jsem byl o dost mladsi nez ted, nebyl tak dlouhy a vlastné bral jsem to
takovou jako takovou hodné Spatnou zkuSenost. A ten druhy trest, tam uz to
bylo hor$i v tom, Ze jsem byl starsi, mél jsem takovej jinej ndhled na ten svét
a délka toho trestu a to vSechno kolem bylo natolik frustrujici, Ze se to nedalo

zvladat psychicky. Neslo to, neslo o to, Ze by se to nedalo zvladnout fyzicky nebo
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takhle, ale prosté psychika, kterd ptsobila ze vSech stran, vlastné tak se nedala

zvladnout. (RES2)

Clovék to vlastné fakt hodnoti, aspoi teda ja, pro mé to je Gpln& jinak, jo. Ze
prosté fekne: ,Ne. Pokud cokoliv udélam, tak ptjdu zpatky,” jo. Plus ta moje
¢tyfletd podminka, je neskute¢ny. TakZe i kdybych ja dostal za krddez v obchodé
pul roku, tak k tomu mam ty ¢tyfi roky, a to je strasny. No a i ta vySe podminky
hraje, si myslim, svoji roli. A kdyZz takhle nékoho vykopnou a ma tieba ptilrok
a dostane ho na rok, tak mu to je v uvozovkach jedno. Protoze pilrok odsedite,
véziové fikaji, na eSusu u dvefich. Ale prosté, jo, ty vyssi podminky, ty prosté

maji, si myslim, vétsi acel. (RES7)

RaciondIni rozhodnuti, k némuz mohou obavy z dalsich ¢i pfisnéjsich trestt vést,
ovSem nemusi byt samo o sobé dostacujici. VétSina pachatelt celi v pribéhu
desistence fadé problémi a prekazek, vyplyvajicich z pfedchoziho Zivotniho stylu
i spolecenské stigmatizace. Aby v kritickych situacich obstali, musi dojit k podstatné
hlub$im zméndm na drovni osobni identity, nikoli jen mysleni a avah (F-Doufor et
al., 2015). V kriminologické literatute se v této souvislosti vyuziva termin sekundarni
desistence (Maruna & Farrall, 2004), pfipadné desistence v identité (Nugent
& Schinkel, 2016). Nevystihuje jizZ pouze stav aktudlniho ne-pachani trestnych ¢ind,
ale také vyrazny posun ve zpusobu, jak dana osoba vnimé sebe sama a svoji roli ve
spole¢nosti. Nové ,Ja“, které si postupné utvari, se musi zietelné distancovat od
pfedchoziho, krimindlniho ,J&”. Z toho pak také vyplyva, Ze asocidlnimu chovani se
jiz desister v této fazi zivotni zmény nevyhyba jen kvtli obavam z hrozicich trestt ¢i
navratu do vézeni, ale pfedevsim proto, zZe by se dostal do prikrého rozporu se sebou
samym (Giordano et al., 2002). Jak dokladaji nasledujici odstavce, i o takové

subjektivni transformaci néktefi z nasich informant v souvislosti s trestem odnéti

svobody hovotili.
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Vézeni jako vzacny cas rozjimat a pfemyslet o zivoté

Trest odnéti svobody jedince vytrhava z bézného prostiedi a nabizi mu ojedinélou
ptileZitost podivat se na svij Zivot s urcitym odstupem, umocnénym stradddnim po
lidech, ¢innostech nebo vécech, které jsou pro ného duleZité a zarovent po dobu
uvéznéni nedostupné (levins, 2023; Jarman, 2020). Nasi informanti v tomto sméru
poukazovali i na skute¢nost, ze oproti kazdodennimu shonu vsedniho Zivota je
pobyt ve vézeni charakteristicky zna¢nym mnozstvim volného casu. Ten
odsouzeného nuti zaobirat se vlastnimi myslenkami, nebot moZznosti, jak se rozptylit,
jsou oproti Zivotu mimo vézenska zafizeni notné omezené. Vysledkem takovych
setkdni ¢i rozhovorti se sebou samym pak miiZze byt nejen pfehodnoceni osobnich
priorit, ale pfedev$im touha zamétit se do budoucna na to, co je v zivoté opravdu

podstatné.

Tak kazdopadné to da hodné ¢lovéku do Zivota, Ze jo. Ze si uvédomi to, co délal
pred tim, a tak. Tam je spoustu casu, aby si tohleto vSecko promyslel, aby si
uvédomil, jestli tam chce ztstat nebo nechce ztistat, a udélal viechno pro to, aby

tam prosté nemusel byt. (RES12)

Cloveék prosté premyslel, co mél, co ztratil, co mtze ztratit. TakZe jsem mozna
néjaky priority prehodnotil, co je prosté v mém zivoté piednostnéjsi, nez to
bylo... Tam prosté byl ten ¢as na to, tam opravdu se dostavate z té, jste absolutné
odfezany od rodiny od pftétel, od vseho, absolutné se dostavéte do svého svéta

jinde. (RES11)

Cast informant byla presvédéena, Ze zmény, které se béhem uvéznéni v jejich nitru
odehraly, maji trvaly charakter a projevuji se i dlouho poté, co byli z vykonu trestu
odnéti svobody propusténi. Popisovali, jak si nyni mnohem vice vazi hodnoty
svobody, zdravi ¢i lasky svych blizkych, ale téZ zcela obycejnych a vSednich
okamzik®i, o které je uvéznéni docasné piipravilo. Vjejich pfipadé tak mutzeme

skute¢né uvazovat o vyse diskutovaném efektu posttraumatického ristu.
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Ja jsem odchézel s pocitem, jo, zac¢al jsem si vice uvédomovat Gplné bézny véci,
Ze tréva roste, jak vypada kvétinka a tak dal...Jo, tak tato zkuSenost, to jsem si
pred tim, tak jako neuvédomoval, jak je to vzacné, jo, Ze jako i tieba blizké osobé

vcas fict, Ze ji mam rad jako, jo, a potad... To tak ¢lovék vlastné pomiji. (RES27)

Nedobrovolné vylouceni z bézného zivota a odstup od né pravdépodobné
napomdhaji i tomu, aby odsouzeny vidél svoje predchozi asocidlni chovani v novych
souvislostech. Néktefi informanti tak do reinventivnich narativti, v nichZ popisovali
zrod nového ,Ja“, zahrnuli uvédomeéni si skod, které svou trestnou ¢innosti zptisobili
ostatnim lidem. Nejednalo se pfitom jen o pfimé obéti jejich skutkd, ale také - a ¢asto

predevsim - o vlastni rodinu a dalsi blizké osoby.

Jako kazdopadné se to hodi, hodi se to a jsem rad, Ze jsem takovou zkuSenost
mél... Protoze kdybych tu zkuSenost nemél, tak nevim, jak bych dopadl. Asi
bych ted nebyl tady, kde jsem... NeZ jsem vlastné sel do vykonu trestu, tak jsem
vlastné byl takovej, Ze mi bylo v8echno jedno, jak déti, ty pfitelkyné, viibec jsem
se nezajimal, jestli doma néco maj nebo nemaj, prosté jsem se sebral, byl jsem
pry¢ a zil prosté svij zivot jinde. Ted vlastné vidim po ty zkuSenosti, po tom
¢ase, co jsem tam mél vlastné pfemejslet, o tom, co jsem to vlastné jako udélal, jak
jsem néco takovyho jako tata mohl dopustit jak détem, tak - skoro svy - Zené...
Na to jsem potieboval ten cas, j4 a moje hlava, podivat se na to v8echno zpatky,
co jsem délal a podivat se na né, jak museli kviili mné Zit a co tam vSechno kolem

jakoby... (RES19)

Myslim si, Ze kazdy ¢lovék, ktery se tam dostane, myslim kazdy normdlni ¢loveék,
ktery se dostane do vézeni, ma urcité vycitky svédomi. At je to viici sobé, rodiné,
nebo obétem ze své ¢innosti, tak prosté je tam dostatek ¢asu na to, aby se tam
¢lovék ndkym zptsobem piedélal uvnitf a udélal si takovej vnitfni nahled.

(RES6)
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Pro jednu zinformantek se dilezitym zdrojem ¢i katalyzatorem zmény osobni
identity stalo setkdni svirou. Stoji za zminku, Ze s pfibéhy tohoto druhu se
v literatute vénované desistenci setkdvdme relativné casto. Jak pfipominaji Maruna
et al. (2006), obraceni se kBohu umozni odsouzenému nejen vyrovnat se
s problematickou minulosti a dockat se odpusténi, ale také cerpat z viry potfebnou
silu pro prekondvani nepiijemnych situaci, k nimz ve vézeni dochdazi, nebo ve své

negativni zkuSenosti nalézat hlubsi smysl presahujici béZnou lidskou existenci.

Kdyz jsem nastoupila do vazebni véznice, tak po tom prvotnim Soku, asi po téch
prvnich tfech dnech, mi tam jedna ta spoluodsouzena fikala, Ze bysme se jakoby
mohly zastavit v kapli, nebo zastavit... Mohly bysme si napsat zddanku, aby nas
teda vyzvedli, tam pracuje pan kaplan [X], a on si nds tam vyzvedl. A jakoby
opravdu musim Fict, Ze prosté jeho slova, a ja jsem tak jako to povédomi méla, jo,
ale tu skute¢nou viru, prosté takovej ten, to nabyti prosté, kdyz jsem se jako...
Najednou se mi ten Zzivot zdal leh¢i, tak to prosté pfiSlo pravé v ty vazebni

véznici, tam jsem si vlastné precetla Novej zakon. (RES4)

Vnima-li napravujici se pachatel pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody jako
zlomovy, neptfekvapi nas, kdyz o uvéznéni zpétné hovoii jako o zivotni zkuSenosti,
za kterou je svym zplisobem vdécny. Rekonstrukce osobni minulosti, v jejimZ rdmci
jsou negativni zazitky transformovany do podoby stavebnich kament pro souc¢asné
,lepsi casy”, je ostatné nécim, co v desisten¢nich narativech zaznamenavame casto
(srov. Maruna, 2001). Vézeni tak mtZze na jednu stranu pfedstavovat absolutni dno,
kam se jedinec propadl, ale témuz bodu pozdéji zacne rozumét i jako mistu
zasadniho a pozitivniho vyznamu, nebot pravé v ném symbolicky zapocala cesta

vzhiru (srov. Schinkel, 2014). Nebyt mésicti ¢i let stravenych za mfiZzemi, Zivot by se

dal ubiral Spatnym smérem.

Ze jsem se dostal do vézeni, jako z globélniho, to byla ta nejlepsi véc, co mé

mohla v zivoté potkat. Ne kviili tomu samotnému vézeni, ale kvili tomu, Ze jsem
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si spofddal hodnoty v zivoté a pochopil jsem, co je pro mé..., kudy vede moje
cesta v tom Zivoté. A dobrovolné se nikdo nenechd zavtit, ani ja ne, ale ted’ka to
musim hodnotit jako velice dobrou zkuSenost. Protoze ja, kdybych se do toho
vézeni nedostal, tak bych si, tak bych Zil néjakym zplisobem, ale tyhle véci by
mné nikdy nedosly. A to je ten zasadni, to jakoby ten pfinos. J& bych, ja bych to
trosku nazval jakoby $koleni. Skoleni dvou a pfilleté gkoleni, za to, abych dalgich
zbytek zivota ho mohl Zit tak, jak chci, jo, za to jsem musel zaplatit tu dan. Ty dva

a ptl roku. (RES48)

Z nékterych vypovédi bylo mozné vyvodit, Ze dileZitou roli ve zminénych procesech
¢i tvahach sehravali spoluvézni. Jejich prostfednictvim si ¢ast informantt

2Nz

konkretizovala predstavu, co krimindlni zivotni styl obnasi a jaké mohou byt jeho

dlouhodobé dopady.

Tam mate spousta pfikladdi, jak mtzete dopadnout. A hodné blbejch pfikladd... Ja
jsem vidél ty lidi, ktery vlastné mohli diiv bejt tfeba jako ja. To nevim samoziejmé, ale
predpokladal jsem, ze tfeba jednou, kdyZz byli mladsi, tak byli jako ja... A jak dopadli
dneska... (RES44)

Podle Paternostera a Bushwaye (2009) mohou byt pravé myslenky tohoto druhu
jednim zrozhodujicich impulzid k desistenci. Mnozi pachatelé bohuzel nejsou
schopni vytvorit si pfedstavu sebe sama v prosocidlnich a zaroven i redlnych a pro né
samotné pfitazlivych zivotnich rolich. Co se ale vétsiné z nich vybavi velmi snadno,
je nepfijemny a znepokojujici obraz konce, k némuz jejich aktudlni Zivotni styl
nevyhnutelné povede, nedojde-li zavcas krazantni zméné. Vyse uvedeny citat
naznacuje, ze starsi a opakované trestani spoluvézni mohou pro podobné predstavy

poslouZzit jako velmi zivy a ptisobivy vzor.
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Vézeni jako trenazér pro vycvik vlastni psychické odolnosti

Spoluvézni byli v souvislosti s pozitivhim dopadem vézeni zmiflovéni i v dalsich
neméné zajimavych souvislostech. Pfipomerime, Ze zdkladem ¢i dstfedni linkou
mnoha vypovédi bylo pfesvédceni informant o jejich naprosté odlisnosti od bézné
vézetiské populace. Cas straveny ve vykonu trestu odnéti svobody i proto popisovali
jako slozité obdobi, v némz byli nuceni pobyvat ve spole¢nosti lidi, s nimiz by se za
béznych okolnosti nikdy nesetkali. Rozdily spatfovali jak na trovni osobnostni, tak

7 hlediska Zivotnich hodnot ¢i norem chovani.

Rikam, j& sem clovék, ktery se dokaze ovladat, a myslim, Ze vim, jak mam jednat,
Ze sem socidlné normalné zatraditelny. Nemt@zu se vibec srovndvat s tou... Ja
nebudu fikat chatra, ale je to chatra, co jsem s ni sedél. ProtoZze to jsou opicaci,

tam opravdu nepatiim. (RES11)

I vtéchto nepfijemnych kontaktech ale néktefi informanti dokézali rozpoznat
pfiznivou stranku. Vnimali je jako zvlastni a cennou piilezitost zdokonalit své osobni

vlastnosti ¢i schopnosti spojené zejména se sebekontrolou a feSenim mezilidskych

konfliktd.

Ja jsem je (spoluvézné, pozn. autora) pojmenoval jako osobni trenéry, a naopak
jsem jim za kazdou tu zkuSenost osklivou dékoval, Ze v Americe bych se za toho

osobniho trenéra nedoplatil... TakZe jsem to bral jako kurz sebeovladani...

(RES22)

Také v tomto pfipadé zaznivaly nazory, Ze nové nabyté zkuSenosti se po propusténi

prenaseji do béznych Zivotnich situaci.
Ja jsem se naucil prosté nerozcilovat se, protoze ja jsem mél jasny cil, ja jsem mél

cil dostat se ven. TakZe s nékym se za¢nu prat, abych si tam dokazoval né&jaké

ego, tak riskuju to, Ze se ven prosté nedostanu. Nebo az po téch ¢tyfech letech,
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které jsem ptivodné dostal, jo. Na mé venku ¢ekala manZzelka, na mé venku ¢ekali
rodice prosté, babicka a tak dale, takZe ja jsem mél tu motivaci, jo... TakZe ja jsem
prosté se naucil sebeovladani asi jako nikdy ptedtim, jo... Ze prosté se
nevzruiuju, nevénuju pozornost zbytednym vécem uz. Zena se mi tam rozéiluje,
ja ani brvou nehnu. Prosté uz to se mnou nehne, jo. ProtoZe se na mé rozcilovali
borci, co byli o hlavu vétsi, o padesat kilo méli vice, ¥vali po mné, Zduchali do
mé, chtéli mé vldkat do rvacky a ja prosté jsem se na né jenom Spatné tvafil a je to

strasné sralo, Ze jsem jim ani nevynadal, no. (RES29)

Za pozornost vSak stoji, Ze zmény uvedeného druhu se nemuseji tykat jen zklidnéni
¢i lepsiho sebeovladani. Néktefi informanti méli naopak pocit, Ze diky kritickym
situacim, kterym ve vézeni Celili, se stali ve srovnani se svym predchozim ,Ja”

mnohem pribojnéjsimi ¢i asertivnéjsimi. I to subjektivné hodnotili jako vyvoj

pozitivnim smérem.

Ur¢ité jsem jakoby takovej jako Ze, uz jako si nenechdm jen tak néco libit, prosté
no jakoby. Dfiv jakoby prosté, dobry, néco mi nékdo fekl, tak jsem to, tak jsem
mavnul rukou a Sel jsem, a ted uz prosté ne. Ted uz prosté, ted uz se ozvu
jako...Ted uz se ozvu prosté, zaivu si taky na toho ¢lovéka, ale jako zas ne jako

Ze bych nékoho hned napadal, tak to ne. (RES18)

Vyse popisovanym ucinkim pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody miizeme
rozumét jako vysledku vlastniho tsili dotazovanych jedinci pracovat na sobé
samém, a to spiSe mimo ramec oficidlnich intervenci vézeriského systému. Na jejich

YN 2 2 Yz

hodnoceni ve vypovédich nasich informantt se zaméiime v nésledujici ¢asti.

Programy zachazeni a odborna péce
Vzhledem k hlavnim cildm vyzkumného projektu (viz Krulichové a kol., 2023) byla
v rozhovorech vénovana zvlastni pozornost vézefiskym programtéim a odborné péci,

a to zejména v prvnim kole dotazovani (tedy po samotném propusténi z vykonu
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trestu odnéti svobody). Celkové je ale nutno konstatovat, Ze vétSina informantti se
k témto tématiim p#ili§ vyjadfovat nechtéla, a pokud ano, jejich postoj byl velmi
kriticky. Oba tyto zptisoby reakci naznacuji, Ze vliv odborného ptisobeni vézeriskych

pracovniki na jejich dalsi Zivot povazuji za zanedbatelny, ne-li pfimo nulovy.

Program zachadzeni jako takovej, co je ve véznici vlastné nastavenej, tam
nefunguje. Tam nikdo nic nedéld. Tam nikoho nezajimate. Bud' se rozhodnete
sam za sebe, Ze si to pojedete né&jakym stylem, Ze se chcete co nejdfiv dostat ven,
jako jsem to udélal ja. Anebo si to prosté odjedete cely. Ale kdybyste se chtél
spolihat nebo jet podle néceho, co se tyce zaméstnancli ty véznice, tak to je
bezvysledny. Tam to prosté neexistuje. Ti lidi to nechtéji délat. A nedélaji to.

(RESS)

Vyraznym prvkem, ktery by nam v téchto i nasledujicich citdtech nemél uniknout, je
zjevny akcent na vlastni viali a motivaci odsouzeného. Mnozi informanti zastavali
nazor, ze stézejnim faktorem v procesu napravy nejsou, a ani nemohou byt,
intervence ¢i programy poskytované vézernskymi pracovniky, nybrz jejich vlastni
rozhodnuti v trestné ¢innosti nepokracovat. Podobné jako z jinych vyzkumi i z nasi
studie jasné vyplyva, Ze pachatelé se podle svého osobniho minéni napravuji

pfedevsim sami (Maruna, 2001).

Bud' si ten ¢lovek to uvédomi a zméni se, ale oni ho nepfevychovaji. Ten ¢lovek

musi chtit. (RES46)

Ja si myslim, ze pokud je ¢lovék pevné rozhodnutej vést fadnej Zivot a mit
v hlavé to, Ze prosté drzet ten fadnej Zivot hlavné kvali tomu, aby se nedostal
tam, kam by se mél dostat, tak si myslim, Ze ani tu pomoc potiebovat nemusi.

(RES2)
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Silné aktérska pozice, k niZ mnozi informanti u otdzek na vyznam pobytu ve vézeni
pro ukonceni krimindlni kariéry inklinovali, pak do jisté miry osvétluje jejich kritické
poznamky vici systému odborné prace s odsouzenymi. Citi-li se jedinec odpovédny
za svou napravu a pfipadé-li si pIné kompetentni posoudit, co je zjejtho hlediska
ac¢inné (viz k tomu téz Jarman, 2020; Weaver & McNeill, 2012, McCulloch, 2005),
nebude se rozpakovat ostfe ohradit proti ¢emukoli, co mu v pfislusSném sméru

nedava smysl.

Tam jsem byl jenom jednou, fidaké jako video, jak se mam chovat na plese a toto.
Rikam, co mi to tu ukazujete, paneboze? J4 nemam pét rokd, ja jsem chodil na

plesy a umim jist vidlickou. (RES13)

Byla hodina pocitact a probihalo to tak, ze pfisel vychovatel a zapnul monitor,
pustil tam néjaky posledni film, ja nevim, né&jaky trhdk, a to bylo vSechno...
A kdyZ jsem se ho ptal, jestli k tomu nema néjakou brozuru, Ze bych si ji tfeba

precet, jak se kladou ty prsty, tak se na mé dival aplné jak na... (RES11)

Obdobné 1ze povazovat za pochopitelné, ze aktérska perspektiva vede k odporu vici
jakymkoli naznakéim ryze formalniho piistupu. Rada informantti méla dojem, Ze
odborné ptisobeni je zaloZeno spiSe na administrativnim vykazovani c¢innosti,
a nikoli na skute¢né praci s lidmi, ktera by vedla k a¢innému feseni problémd, kvali
nimZ se ve vézeni ocitli. Takové zjisténi je urazelo a vzbuzovalo v nich nechut se

prislusnych aktivit ti¢astnit.

Fungovalo to vlastné na papiru. Vam nabidli, co jste chtéli, napsali vés, kam jste,
co si kdo tekl, kdyz to feknu. Vétsina z nich tam nechodila a nékdy to bylo fakt
kontrolovany, tak chodili, ale tam se to jenom kazdy tyden odpacovalo na

nasténce, ze to probiha... (RES31)

Nikdo nefesi, jestli jste tam byl, nebyl... Ja jsem mél krouzek pocitact ve ctyti

hodiny, a ja jsem z préace jezdil v sedm vecer. A pfitom jsem pak v posudku,
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zavérecnym, mél: plni, pravidelné dochazi, takZe to mé tplné... Dobfe, mam klid,

ale na druhou stranu, pro¢ z nés délaji idioty? (RES7?)

Formaélni pfistup byl informanty ostfe kritizovan i v souvislosti s hodnocenim pro
tcely podminéného propusténi nebo pfefazeni v ramci vnitini diferenciace véznic.
Opét se jedna o projev vyrazné aktérské pozice. Odsouzeny, ktery je bytostné
pfesvédcen, ze znd cestu k vlastni napravé a podnika pro ni sdm potiebné kroky, by
nepochybné rad zaznamenal dikazy o tom, Ze pracovnici véznice jeho aktivni postoj
ocenuji a hledi na néj odlisnym zptisobem nez na spoluvézné, ktefi stejnou motivaci
¢i asili neprojevuji. Dliraz zaméstnanct véznice na plnéni cisté rezimovych pravidel,
a nikoli na signdly desistence (srov. Kazemian, 2020; Novopackd, 2024), proto

povazovali za projev krajné nespravedlivého pfistupu.

Na ty, kteii vi, Ze se nedostanou podminecné, tak na né nema véznice metr. Je
nemiiZete trestat, oni v podstaté nejvice trestaji a nejvice fesi ty, ktefi chtéji Zadat
o to podmine¢né propusténi... Kdybych ja dostal kazensky trest za to, Ze jsem
nemél ustlanou postel, nebo Ze jsem mél nékde knizku, jo, tplné jako nesmyslné
véci, tak mé nepropusti potom. I kdybych vSechno plnil, tak za toto meé

nepropusti. (RES48)

Zaroven ale plati, ze vétsina informantti, ktefi se rozhodli zahrnout odbornou pomoc
do svych vlastnich strategii ¢i plantt napravy, se ji béhem pobytu ve vykonu trestu
dockala. Odborni zaméstnanci tak zjevné dokazali uspokojit potfebu téch, kdo

v jejich ptisobeni vidéli vhodnou pfilezitost k zintenzivnéni prace na sobé samém.

Kdo po jejich pomoci velmi natahuje ruku a d4 o sobé védét, zaujme je, tak oni

velmi ochotné, aspori mam tu zkusenost, se ho ujmou. (RES22)

Mné pomohly véci, ktery vlastné ja sam jsem si vyhledal... KdyZ jsem se snaZil

prestat koufit, tak jsem ndhodou natrefil na adiktologa ve véznici, a aniz by
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vlastné jsme zacali fesit néco o néjakym kouieni, tak se mé zacal ptat na mdj
zivot, pro¢ jsem se dostal do kriminalu a tak. A tim to vlastné zacalo, a vlastné
jsem zjistil, Ze on mi mtZe pomoct... Vyznat se sim v sobé€, protoZe na néco
stacite sam a na néco Gplné ne. A nebyl to ten typ terapii, Ze by vam fikal: Tohle
smite, tohle nesmite... Ale spi§ vas jako motivoval k tomu, abyste na to sdm
prisel. Coz je super, a ma to tu pfidanou hodnotu, Ze vdm to nikdo do ty hlavy

nevtlouk a Ze jste sam na to ptisel. (RES44)

Staf

Soucasné nelze piehlédnout, ze v naprosté vétsiné téchto prfipadh nebyla spokojenost

informanta s pfislusnou intervenci vdzana jen na jeji odbornou stranku. Obvykla byla

spise

tendence  vyzdvihnout ,lidsky rozmér” spolupriace s pfislusnym

zamestnancem.

Vy musite projevit aktivitu a snahu, pozadat, teda napsat Zddanku. A von na
zakladé prosté urcitych kritérii si vas bud’ vybere, nebo ne. No, tak mé si nastésti
vybral, takze jsem absolvovala terapii prace s trestnym cinem. A to je teda
vyborny ¢lovék. Ten vam nefikd ani ,odsouzend”, ten véas oslovuje normdlné
pani [X], chova se k vdm normdlné. M4 jakoby takovej prosté ptfistup, Ze do toho
vézeni se mulize dostat kazdej. Prosté srazite nékoho na prechodu, a jako on
dycky fikal, budu na druhy strané katru zaroven s vdma. Jo, nebudu na té
obracené strané. Dokédzal pochopit i ty narkomany, co tam prosté snima
pracujou u té prevence relapsu. Mél k tomu velice osobity piistup, a myslim, Ze

hodné lidem pomohl. (RES14)

Nas vyzkum tak vtomto ohledu dospél ke zcela totoznym zjisténim jako fada

obdobné zamétenych zahrani¢nich studii. U¢innost prakticky jakéhokoli odborného

pusobeni je v o¢ich samotnych pachatelt tizce spojena s respektujicim pfistupem

pracovnika a jeho schopnosti projevit upfimny zdjem o Zivotni situaci doty¢ného

jedince (viz napi. Raynor, Ugwudike & Vanstone, 2014; Trotter, 2015). Otazka, kdo

ajakym zptisobem intervenci poskytuje, se tak i v prostfedi véznic jevi stejné

dilezitd jako obsah intervence samotné (McNeill & Schinkel, 2016).
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Diskuse a zavéry

Ukoncovani krimindlni kariéry je procesem, na jehoZz pribéhu i vysledku se podileji
jak faktory subjektivni (individudlni), tak faktory objektivni (strukturdlni). Jejich
pusobeni je navzajem provéazané, coz dobte ilustruji kvalitativni vyzkumy zaloZené
na rozhovorech se samotnymi desistery. Mimo jiné potvrzuji, ze vliv faktor(
pusobicich v socidlnim prostiedi, které jiz tradi¢né povazujeme za potencidlné
vyznamné body obratu, neni nikdy automaticky. Vzdy zalezi na tom, jak je vnima
i samotny jedinec a jaky vyznam ¢i smysl jim pfipisuje (Rumgay, 2004). Nebude-li
vici nabizejicim se prilezitostem otevieny a zaroven i dostate¢né motivovany je
vyuzit, roli ,hac¢k na zménu” (Giordano, 2002) nebo bodt obratu (Sampson & Laub,
1993) nesehraji. Na osobni pohled pachateli a jejich porozumeéni vlastnim
zkuSenostem bychom se proto méli systematicky zaméfit i ve vyzkumech, které se
vénuji trestu odnéti svobody a jeho potencidlnimu vlivu na desistenci.

Lze namitnout, Ze ryze subjektivni pohled informantt na jejich pobyt ve vézeni
je jednou ze zjevnych slabin takto zaméfenych studii. Vypovédi mohou byt vici
realité silné zkreslené a Zivot za miizemi li¢it hor$i nebo naopak lepsi, neZ jakym ve
skutecnosti je. Smyslem takto pojatych vyzkumt ovSem neni ovéfovat, nakolik mluvi
informant o svych zkuSenostech pravdivé. Podstatnou informaci ziskavame jiz tim,
Ze prislusnd témata v danych souvislostech zminuje a voli pro jejich prezentaci
urcitou, jemu vyhovujici formu (vice k tomuto aspektu kvalitativnich studii viz u nas
podrobné Walach, 2023). Stézejni proto neni védét, zda nasi informanti skutecné
zazili v8e, o ¢em nam vypravéli. Cennym je spiSe zjisténi, ze pokud se sami zamy3leji
nad trestem odnéti svobody a jeho pfipadnym vlivem na pokracovani ¢i ukonceni
krimindlni kariéry, maji zjevné tendenci néktera témata akcentovat, zatimco o jinych
naopak nemluvit nebo jejich vyznam vice ¢i méné zpochybriovat. Skute¢nost, ze
poznatky z nasi studie jsou velmi podobné poznatktim ze srovnatelnych vyzkum
zahranic¢nich, je ostatné dikazem, ze pohled mnoha desistujicich pachatelti na vézeni
ma své typické a casto se opakujici znaky. Kriminologie by jim i proto méla vénovat

néalezitou pozornost.
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K samotnym zjisténim, tykajicim se pozitivnich aspektd uvéznéni, budme
ovSem nanejvys obezietni. Vétsina autordi, ktefi vyzkumy tohoto typu v minulosti
uskutecnili, darazné varuje, aby vysledky nebyly pojimédny jako dtkaz o G¢innosti
vykonu trestu odnéti svobody, natoz jako argument pro jeho 8irs$i vyuzivani (srov.
van Ginneken, 2016; Crewe & levins, 2020). V individudlnich Zivotnich pfibézich
nékterych desistertt sice maZe pobyt za mfizemi figurovat jako osudovy obrat
k ukonceni kriminalni kariéry, avSak z obecného hlediska nadéle plati, ze vézeni je
instituci zptsobujici zavazné skody jak odsouzenym, tak celé spolecnosti (Liebling
& Maruna, 2005). Zédouci zmény, k nim# mdze v jednotlivych ptipadech dojit na
arovni osobni identity ¢i vnimani sebe sama, se navic odehravaji v prostredi, které je
samo o sobé problematické a mé tendenci produkovat dalsi obtiZe a prekazky. Dil¢i
a kyzeny pokrok vjedné oblasti (napfiklad zmény v hodnotovém Zzebticku nebo
zdokonalené sebeovlddani) tak muze byt pozdéji znevazen neptfiznivym vyvojem
a zhorSenim stavu v oblasti jiné (napiiklad stigmatizace a sni spojené problémy

Vv s

s pozdéjsim uplatnénim na trhu prace). Existuje navic riziko, Ze samo piiznivé
hodnoceni pobytu za mfizemi neni odrazem prozité skutecnosti, ale spiSe vysledkem
nasledné snahy desistujicich pachatelti pfipsat i negativnim Zivotnim zaZzitkm
hlubsi a pozitivni smysl, aby se zbavili tizivého pocitu promarnéné ¢asti svého zivota
(k tomu vice viz napt. Comfort, 2008).

Podobné je tfeba zbysttit pfi jakékoli zmince o tom, Ze podminky ve vézeni
svobodé. Trest odnéti svobody sice miize v procesu desistence poslouzit jako
okamzité a radikdlni ,odfiznuti” od patologické reality, avsak vézeni by jiz
z principu nemélo slouZzit pro feSeni problémt, k nimz maji primarné smeéfovat
opatfeni v oblasti $iroké socialni politiky. Podle nékterych autorti je to koneckoncii
pravé tendence presouvat ¢ast odpovédnosti za tyto jevy do oblasti trestni justice,

coz muzeme fadit k nejvétsim vyzvam soucasného vézenstvi (srov. napi. Crewe,

2009; Davis, 2021; Drake, 2016).
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Pfes uvedené vyhrady i zjevnd omezeni souvisejici s velikosti a samotnym
vybérem analyzovaného vzorku (vcetné specifického zaméfeni na osoby podminéné
propusténé, které nemuseji reprezentovat vézeriskou populaci jako takovou) lze
zku$enosti nasich informantt povazovat za dulezitou a autentickou vypoveéd
ovztahu mezi trestem odnéti svobody a procesy spojenymi s desistenci.
Prezentovana data dokladaji, Ze sami pachatelé maji v kontextu uvéznéni tendenci
pripisovat rozhodujici roli pfi zmeéné vlastniho chovani své osobni vili ¢i
racionalnimu rozhodnuti v trestné c¢innosti dale nepokracovat. Ke zméné osobni
identity z kriminalni na nekrimindlni tak podle jejich nadzoru ve vézeni nedochézi
natlakem ¢i plisobenim odbornych pracovnikti, ale pouze diky osobni motivaci
a touze zménit sviij dosavadni styl Zivota. V duchu akénich teorii desistence (Barry,
2007; King, 2014; Shapland & Bottoms, 2011; Williams & Schaefer, 2021) jsou pak také
¢asto sami schopni pojmenovat prvky, které jim k desistenci pomohou, nebo naopak
jejimu dosazZeni brani, a v ndvaznosti na né promyslet a rozvijet vlastni strategie ¢i
plany. Neni tudiz divu, Ze stejnou optikou posuzuji odbornou pomoc ¢i programy,
s nimiz se béhem vykonu trestu odnéti svobody setkdvaji. Nerozpakuji se zaujmout
krajné kriticky postoj, jakmile v nich nevidi prakticky smysl ¢i uZitek.

Zastanci desisten¢nich teorii v uvedenych souvislostech zdaraziuji, Ze odborné
pusobeni na pachatele bychom méli vnimat jako urcitou formu doprovézeni,
asistence ¢i pomoci na cesté k ukonc¢eni krimindlni kariéry, a nikoli jako postup
fizeny pracovnikem coby vsSevédoucim expertem (McNeill, 2006; McNeill
& McCulloch, 2008). Nelze prehlédnout, ze ¢eské vézenistvi je v tomto ohledu dosud
pevné zakofenéno v historicky star§im, tedy rehabilitaécnim modelu. JiZ samotny
termin ,,odborné zachdzeni”, na némz svou préci s odsouzenymi koncepéné zaklada,
odpovidd predstavé vice ¢i méné pasivniho jedince, jehoz je tfeba vhodnymi
metodami a postupy ke zméné chovani piimét (srov. Tomasek, 2024). Sami
pracovnici Vézerské sluzby CR ale védi, Ze neni-li odsouzeny dostate¢né motivovan,
pozadovany efekt se nikdy nedostavi (Zhiivalova et al., 2023). Otazka, jaky smysl

prislusnym programiim a intervencim odsouzeni piisuzuji, respektive jak je vnimaji
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v 8irsim kontextu svého Zivota, je tak stejné vyznamnd, jako samotnd napli téchto
opatfeni nebo kvalita metod a postupti, které jsou v jejich ramci vyuzivany (k tomu
vice viz Tomasek, 2024).

I z tohoto déivodu by bylo chybou vnimat nase zjisténi jako zpravu o tom, Ze
odsouzeni inklinuji k podcetiovani ¢i popirdni vyznamu odborné péce, a to na tkor
pfesvédceni o vlastni schopnosti vyuzit ¢as ve vykonu trestu odnéti svobody
k osobnimu zamys$leni o dalezitych hodnotach a vztazich nebo ke specifickému
tréninku psychické odolnosti. Pfistoupit bychom k nim méli spiSe jako k podnétu
k avaham, nakolik lze tyto osobité strategie vlastni ndpravy s odbornymi
intervencemi propojit. Idedlnim jsou v tomto smyslu ptipady, kdy se spolupréce
odsouzeného s odbornymi zameéstnanci vézeriské sluzby stane soucasti jeho narativu
vlastni napravy (Digard, 2014; Kazemian, 2020; Mullins & Kirkwood, 2021). Za
obzvlast dtilezité proto povazujme poznatky o tom, jaké konkrétni prvky nasi
informanti na ¢innosti odbornych zaméstnancti ocetiovali a co je vedlo k tomu, aby
kontakt snimi vyhledavali. Tato i jiné studie hovoifi v uvedeném smyslu jasné.
Lidska stranka vzajemné spoluprace a s ni spojené projevovani empatie, porozuméni
a respektu je ocividné stejné dtleZzitd jako stranka odborna. Profesni pfiprava
i hodnoceni zaméstnancti Vézetiské sluzby CR by tuto skute¢nost mély pokud
mozno plné reflektovat.

Poznatky shrnuté v tomto textu je tfeba chdpat jako pokus ilustrovat dana
témata na datech z ¢eského prostiedi, nikoli jako odpovéd’ na vsechny otazky, které
s touto problematikou souviseji. Zdiraznit je pfitom znovu nutné jiz samu
skutec¢nost, ze pfi jeho pfipravé byly analyzovany pouze ty vyroky, které se
v pfislusném vzorku rozhovort vztahovaly k pozitivnimu vlivu vézeni na desistenci.
Prezentovany vyzkum ve svych celkovych zavérech podle ocekavani potvrdil, Ze
v procesu ukoncovéani krimindlni kariéry sehravaji ¢asto vyznamnéjsi roli spise
faktory mimo dosah trestni justice. Ac¢koli tak u nékterych informantti vézeni mohlo
poslouzit jako dtlezity impulz pro pfehodnoceni dosavadniho zptisobu Zivota,

Vv,

v pozdéjsich kolech rozhovortt nebylo mozno prehlédnout, jak do ,hry” vyrazné
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vstupuji riznorodé vlivy prostfedi, ¢asto ve formé prekdzek a komplikaci spojenych
s uplatnénim v béznych socidlnich rolich (Krulichové et al., 2023; Tomasek, 2024).
V souladu s vétS§inou soucasnych teorii se tak jasné ukazalo, Ze desistence je ve
vysledku produktem vzdjemného ptisobeni faktort individuélnich a strukturalnich.
Vile ¢ raciondlni rozhodnuti ukoncit trestnou c¢innost nemusi samy o sobé
postacovat, nebudou-li ve vhodnou chvili provazany s pfiznivymi podminkami ¢i
prilezitostmi pro jejich praktickou realizaci.

Autor tohoto ¢lanku nicméné i tak véri, ze perspektiva, s niz k problematice
trestu odnéti svobody pfistoupil, poslouzi budoucim vyzkumiam jako inspirace.
Osobni zkuSenosti, které pachatelé ve vézeni ziskavaji, bychom ani z jejich pohledu
neméli vytrhavat z celkového kontextu krimindlni kariéry a procesti vazanych na jeji
zahdjeni, pokracovdni i ukonceni. Propojeni tradi¢nich penologickych otazek
s tématem desistence a jejich klicovych faktort se tak jevi jako slibna cesta pro dalsi

rozvoj kriminologického badani v této oblasti.

JAN TOMASEK je vijzkumnijm pracovnikem Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci.
Zamétuje se zejména na problematiku probace, resocializace pachatelii, krimindlni kariéry

a desistence. Jako externi vyucujici piisobi na katedfe kriminologie Policejni akademie CR.
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